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NOSSA  HISTÓR IA

Um passo de cada vez
Sou o Dr. Evan J. Hasson. Tenho um consultório de quiropraxia específica há mais de doze anos e sou pai de três. Meu
trabalho é sobre alinhamento: quando a estrutura está certa, todo o resto funciona melhor.

Em casa, nada estava alinhado. Eu gastava milhares de dólares por mês com reforço, atividades e programas, e quando eu
perguntava sobre matricular um segundo ou terceiro filho a resposta era sempre a mesma: aí é o dobro, aí é o triplo. A
escola charter tinha fila de espera. A escola pública boa tinha fila de espera. As particulares tinham aquela outra fila, em
que ajuda conhecer alguém ou doar primeiro.

E por baixo de tudo, a mesma ameaça silenciosa: se você não pagar por isso, seu filho vai ficar para trás. Não vendem com
evidência. Vendem com medo.

Então fui pesquisar por conta própria, e foi isto que descobri: nada disso é segredo. Os padrões são publicados. A ordem
em que uma criança deve aprender está escrita e disponível para todos. Só está espalhado. Ninguém tinha feito o trabalho
de reunir, colocar em ordem e entregar. Então eu fiz.

Quando cada passo tem seu lugar, a confusão não tem onde se esconder.

Construí isto para os meus filhos. Estou dando para os seus.

Dr. Evan J. Hasson, DC
Fundador e pai de três
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AV ISO  LEGAL

Direitos autorais, licença e avisos legais

Direitos autorais. © 2026 UpOnly Learning, LLC. Todos os direitos reservados. UpOnly Learning™ e o logotipo do degrau são marcas da UpOnly
Learning, LLC.

Amostra grátis. Esta amostra grátis pode ser impressa e compartilhada livremente, desde que seja compartilhada inteira e sem alterações, com este
aviso e o nome UpOnly Learning. Não pode ser vendida.

Não somos uma escola. A UpOnly Learning é uma editora educacional privada, não uma escola, e não é afiliada nem endossada pelo Departamento
de Educação dos EUA, pelo MEC, por nenhuma secretaria de educação ou distrito escolar. Esta apostila não atribui notas nem créditos e não
substitui nenhum currículo exigido no seu estado ou país. Você é responsável por cumprir as leis locais de ensino domiciliar.

Padrões. Os temas estão alinhados a padrões acadêmicos segundo a nossa própria interpretação; os donos desses padrões não revisam nem
endossam esta apostila. Common Core State Standards © Copyright 2010. National Governors Association Center for Best Practices and Council of
Chief State School Officers. All rights reserved.

Sem resultados garantidos, e erros acontecem. Cada estudante aprende de um jeito. Escrevemos e revisamos cada pergunta e gabarito com
cuidado, e ainda assim erramos: um gabarito pode estar errado e uma pergunta pode estar mal redigida ou ter duas respostas defensáveis. Confira o
gabarito antes de entregar e confie no seu próprio julgamento em vez do nosso. Encontrou um problema? Tire uma foto da página e mande para
support@uponlylearning.com — a imagem diz mais que uma descrição, e corrigimos para todas as famílias.

Segurança. Algumas atividades usam objetos de casa, como tesouras, moedas ou alimentos. Um adulto deve supervisionar e pular qualquer coisa
que não seja segura para o estudante.

Não é orientação profissional. Esta apostila não substitui a avaliação de um educador ou especialista qualificado. O fundador é Doutor em
Quiropraxia; a UpOnly Learning não oferece orientação médica ou de saúde.

Tradução. Esta é uma tradução da edição em inglês. Em caso de diferença, vale a versão em inglês destes termos.

Termos completos: uponlylearning.com/legal
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INTRODUÇÃO

Como usar esta apostila
Cada tema segue os mesmos passos, então seu estudante sempre sabe o que vem depois.

1. ① Verificação rápida. 10 perguntas antes de ensinar. Leia em voz alta para os estudantes menores. Uma
pontuação alta significa que você pode avançar mais rápido.

2. ② Aprender. Palavras-chave, ensino passo a passo com frases que você pode ler em voz alta, exemplos resolvidos
e os erros para observar.

3. ③ Fazemos juntos. 10 perguntas que vocês fazem lado a lado. A resposta e o "porquê" estão impressos logo
depois de cada pergunta, para vocês conversarem.

4. ④ Você tenta. 10 perguntas que seu estudante faz sozinho.

As respostas, com uma explicação curta para cada pergunta, estão no Gabarito no fim de cada tema, assim os estudantes
podem trabalhar sem espiar. Revisem juntos cada resposta errada usando a explicação.

Esta apostila é impressa em cores. Para economizar tinta, escolha "Preto e branco" ou "Escala de cinza" nas configurações
da impressora; todas as páginas funcionam em preto e branco.

Todo o livro está em português. Em Leitura e Inglês e redação, o texto original em inglês aparece em um quadro azul-claro
marcado «Em inglês», junto à tradução. As habilidades que só existem em inglês (prefixos, ortografia, sons) são praticadas
com as palavras em inglês e explicadas em português.

Quer verificações on-line que se corrigem sozinhas e acompanham o progresso de cada estudante? Acesse
uponlylearning.com.
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8º ANO

SUMÁR IO  ·  UO-WR IT-8

Inglês e redação: 8º ano
Apostila de amostra grátis · Idades 13–14 · 1 de 8 temas, com Verificação rápida, aula, Fazemos juntos,
Você tenta e gabarito

Nossa história 2

Direitos autorais, licença e avisos legais 3

Como usar esta apostila 4

Tema 1 · Verbals: gerunds, participles and infinitives 6

O estudante vai identificar, em frases em inglês, o gerúndio, o particípio e o infinitivo e explicar que função cada um tem na frase.
L.8.1a

Verificação rápida 6 · Aprender 8 · Fazemos juntos 10 · Você tenta 12 · Gabarito 14
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TEMA  1  ·  L .8.1A

Verbos disfarçados: gerúndio,
particípio e infinitivo [[Verbs in
Disguise: Gerunds, Participles and
Infinitives]]

O estudante vai identificar, em frases em inglês, o gerúndio, o particípio e o infinitivo e explicar que função cada
um tem na frase.

① Verificação rápida

Faça antes da aula. Mostra o que seu estudante já sabe. Pontuação: ____ / 10

1. Qual palavra é o gerúndio? My brother loves cooking.

A
brother

B
loves

C
cooking

D
My

2. O que é uma forma nominal do verbo?

A Um verbo auxiliar que vem antes de um verbo principal

B Uma palavra formada a partir de um verbo que funciona como substantivo, adjetivo ou advérbio

C Uma forma verbal que sempre funciona como verbo principal de uma frase ou oração

D Um verbo que só mostra o tempo verbal de uma frase

3. Dancing  é um gerúndio ou um particípio? Dancing makes me happy.

A Verbo principal B Particípio C Infinitivo D Gerúndio

4. Qual palavra é o gerúndio? Swimming is good exercise.

A
exercise

B
Swimming

C
is

D
good

5. Quais palavras formam o infinitivo em Hoping to win, the tired runner kept going ?

A
to win

B
Hoping to

C
tired runner

D
kept going

6. Qual é a função de painting landscapes  em Her hobby is painting landscapes ?

A Um advérbio que diz quando B Um substantivo que dá outro nome a
hobby

C Um adjetivo que descreve
hobby
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7. Qual frase usa um particípio para descrever um substantivo?

A
Melting is what ice does.

B
The ice began to melt.

C
The ice is melting.

D
The melted ice dripped on the floor.

8. Por que dancing  não é uma forma nominal em She is dancing ?

A Vem depois de uma preposição B Descreve um substantivo C Vem depois de um verbo auxiliar

D Termina em
-ing

, então tem que ser um verbo

9. Um estudante diz que todas as palavras com to  são infinitivos. Como o estudante deve verificar?

A Procurar um substantivo depois de
to

B Procurar
-ing

no fim

C Procurar uma vírgula antes de
to

D Procurar um verbo logo depois de
to

10. Identifique as formas nominais: Practicing every day is the key to improving.

A
Practicing

(particípio),
improving

(gerúndio)

B
Practicing

(gerúndio),
improving

(gerúndio)

C
Practicing

(gerúndio),
improving

(particípio)

D
is

(gerúndio),
key

(infinitivo)
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② Aprender

Palavras-chave

forma nominal do verbo verbal : Uma palavra formada a partir de um verbo que funciona como substantivo,
adjetivo ou advérbio, e não como verbo
gerúndio gerund : Uma forma nominal terminada em -ing  que funciona como substantivo: Swimming is fun.

(nadar é divertido). Observação para a família: em português, esse papel costuma ser do infinitivo
particípio participle : Uma forma nominal, muitas vezes terminada em -ing  ou -ed , que funciona como
adjetivo: the swimming dog  (o cachorro que nada), the broken vase  (o vaso quebrado)
infinitivo infinitive : To  mais um verbo, funcionando como substantivo, adjetivo ou advérbio: I want to swim.

(eu quero nadar)
expressão com forma nominal verbal phrase : Uma forma nominal com os seus modificadores ou complementos,
como baking bread  (assar pão) ou to finish the race  (terminar a corrida)

Aquecimento

1. Escreva em inglês: Running is my favorite exercise. The running water was cold. I like to run.  (sentido: correr é o meu
exercício favorito; a água corrente estava fria; eu gosto de correr).

2. Pergunte: em cada frase, running  ou to run  está fazendo a ação da frase?

Algumas palavras parecem verbos, mas estão usando um disfarce. Hoje você vai desmascará-las.

Ensino

1. Gerúndio: palavra com -ing  que funciona como substantivo. Teste: troque-a por it  (isso) ou something  (algo).
Running is fun  (correr é divertido) vira It is fun  (isso é divertido).

2. Particípio: palavra com -ing  ou -ed  que funciona como adjetivo e descreve um substantivo. The running water

(a água corrente); the frozen lake  (o lago congelado).
3. Infinitivo: to  + verbo. Ele pode funcionar como substantivo ( To win is the goal , vencer é o objetivo), como

adjetivo ( a book to read , um livro para ler) ou como advérbio ( She practiced to improve , ela treinou para
melhorar).

4. Mostre como diferenciar o gerúndio do particípio: o gerúndio dá nome a uma atividade; o particípio descreve um
substantivo.

5. Lembre: em She is running  (ela está correndo), running  faz parte do verbo is running , e não é uma forma
nominal.

6. Marque com cores: gerúndios, particípios e infinitivos, cada um com uma das três cores.

Pergunte: que função esta palavra tem na frase? Dar nome, descrever ou explicar por quê?

Prática guiada

1. Passem pelos dois exemplos.
2. Resolvam juntos os problemas 1 a 4, marcando com as cores.UpOnly Learning · uponlylearning.com
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Use o teste do it  para o gerúndio e, para o particípio, procure o substantivo que está sendo descrito.

Exemplos resolvidos

Identifique a forma nominal e a sua função: Baking bread fills the house with a wonderful smell.  (sentido: assar
pão enche a casa de um cheiro maravilhoso)

Baking  ( bread ) é uma expressão com gerúndio que funciona como sujeito (um substantivo). Teste: It fills the

house with a wonderful smell.  (isso enche a casa de um cheiro maravilhoso)

Identifique a forma nominal e a sua função: The excited puppy jumped on the couch.  (sentido: o filhote animado
pulou no sofá)

Excited  (animado) é um particípio que funciona como adjetivo e descreve puppy  (filhote).

Erros para observar

Erro: Toda palavra terminada em -ing  é um verbo.
Como corrigir: Mostre que em Dancing makes me happy  (dançar me deixa feliz), dancing  é o sujeito, um
substantivo. Só quando vem junto de um verbo auxiliar, como em She is dancing  (ela está dançando), ela faz parte
do verbo principal.

Erro: To  sempre indica um infinitivo.
Como corrigir: Mostre que em I walked to the store  (eu fui a pé até a loja), to  é uma preposição seguida de um
substantivo. O infinitivo é to  mais um verbo: to walk  (andar).
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③ Fazemos juntos: 10 perguntas

Façam lado a lado. Leiam juntos cada pergunta, deixe seu estudante responder e depois leiam a resposta e o "porquê"
logo abaixo, e conversem.

1. Que tipo de expressão com forma nominal é baking bread  em Baking bread fills the house ?

A Uma expressão com infinitivo B Uma expressão com gerúndio C Uma expressão com particípio

D Uma expressão com preposição

Resposta: B Uma expressão com gerúndio
Por quê: Baking bread  nomeia uma atividade e funciona como sujeito.

2. Como o infinitivo funciona em a book to read ?

A Como adjetivo B Como sujeito C Como substantivo que nomeia o que se lê D Como advérbio

Resposta: A Como adjetivo
Por quê: To read  diz que tipo de livro é, então descreve um substantivo.

3. Qual afirmação sobre as palavras terminadas em -ing  é verdadeira?

A Elas podem ser substantivos, adjetivos ou parte de um verbo

B Elas são sempre verbos que mostram uma ação em andamento C Elas são sempre substantivos

Resposta: A Elas podem ser substantivos, adjetivos ou parte de um verbo
Por quê: A função de uma palavra terminada em -ing  depende de como a frase a usa.

4. Qual teste mostra que uma palavra pode ser um gerúndio?

A Acrescentar
-ed

ao fim da palavra

B Acrescentar a palavra
to

C Trocar a palavra por
it

Resposta: C Trocar a palavra por it

Por quê: Swimming is fun  vira It is fun , então swimming  é um substantivo.

5. Em She joined the club to meet new friends , o que to meet new friends  faz?

A Nomeia o clube em que ela entrou B Descreve os amigos C Diz por que ela entrou no clube

Resposta: C Diz por que ela entrou no clube
Por quê: A expressão com infinitivo funciona como advérbio de finalidade.
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6. Qual frase contém um gerúndio e um infinitivo?

A
Learning to swim takes practice.

B
She wants to swim in the lake today.

C
The swimming coach smiled.

D
Swimming is fun.

Resposta: A Learning to swim takes practice.

Por quê: Learning  é um gerúndio e to swim  é um infinitivo.

7. Em Running down the hill, Nora tripped , o que a expressão descreve?

A O tropeção B Nada, ela nomeia uma atividade C O morro D Nora

Resposta: D Nora
Por quê: Running down the hill  é uma expressão com particípio que descreve Nora.

8. Qual é a função de Baking bread  em Baking bread fills the house with a smell ?

A Um adjetivo B O complemento do verbo C Um advérbio D O sujeito

Resposta: D O sujeito
Por quê: Baking bread  é o que enche a casa, então funciona como substantivo sujeito.

9. Um estudante diz que swimming  é um particípio em I love swimming in the lake . Qual resposta corrige o estudante?

A
Swimming

é um verbo auxiliar

B
Swimming

é um advérbio

C
Swimming

é um infinitivo

D
Swimming

é um gerúndio, o complemento de
love

Resposta: D Swimming  é um gerúndio, o complemento de love

Por quê: Swimming in the lake  nomeia o que a pessoa que fala ama, então funciona como substantivo.

10. Qual frase tem uma expressão com particípio que começa com um particípio passado?

A
Smiling at the gift, Ana laughed.

B
Delighted by the gift, Ana smiled.

C
Ana likes delighting.

Resposta: B Delighted by the gift, Ana smiled.

Por quê: Delighted by the gift  é uma expressão com particípio que descreve Ana.
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④ Você tenta: 10 perguntas

Agora seu estudante trabalha sozinho. Confira as respostas no gabarito no fim deste tema. Pontuação: ____ / 10

1. Qual palavra é o particípio? The tired hikers rested.

A
rested

B
The

C
hikers

D
tired

2. To the store  é um infinitivo em I walked to the store ?

A Sim, porque
store

é um verbo

B Não, aqui
to

é uma preposição

C Sim, porque começa com
to

3. Qual palavra é o particípio? The locked door would not open.

A
door

B
locked

C
would

D
open

4. Qual palavra é o particípio? The scorched toast smelled bitter.

A
smelled

B
scorched

C
toast

D
bitter

5. Qual frase usa to  mais um verbo como infinitivo?

A
We went to the beach.

B
She likes to dance.

C
He gave it to Sam.

6. He decided to leave early.  Como to leave early  funciona?

A Como adjetivo B Como advérbio que diz quando ele decidiu C Como sujeito

D Como substantivo, o complemento do verbo

7. Em The speaker paused to think , que tipo de palavra é think ?

A Um verbo dentro do infinitivo
to think

B Um particípio que descreve
the speaker

C Um gerúndio

8. Qual frase contém um infinitivo que funciona como advérbio?

A
She loves to save.

B
She has money to spend.

C
She saved money to buy a bike.

D
To save is wise.

9. Qual frase tem uma expressão com particípio no lugar errado?

A
Barking loudly, the mail carrier ran from the dog.

B
Barking loudly, the dog chased the mail carrier.

C
The dog, barking loudly, chased us.

D
We heard the dog barking loudly.
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10. Qual frase tem o particípio depois do substantivo que ele descreve?

A
The students, tired from the trip, went to bed.

B
Being tired is common.

C
Tired students need rest.

D
The tired students went to bed.
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TEMA  1  ·  GABAR ITO

Verbals: gerunds, participles and infinitives: respostas e

explicações

① Verificação rápida

1. Qual palavra é o gerúndio? My brother loves cooking.

C cooking
Cooking  é o complemento de loves  e nomeia uma atividade.

2. O que é uma forma nominal do verbo?
B Uma palavra formada a partir de um verbo que funciona como substantivo, adjetivo ou advérbio
Uma forma nominal vem de um verbo, mas tem outra função na frase.

3. Dancing  é um gerúndio ou um particípio? Dancing makes me happy.

D Gerúndio
Dancing  é o sujeito da frase, então funciona como substantivo.

4. Qual palavra é o gerúndio? Swimming is good exercise.

B Swimming
Swimming  nomeia uma atividade e é o sujeito, então funciona como substantivo.

5. Quais palavras formam o infinitivo em Hoping to win, the tired runner kept going ?
A to win
O infinitivo é to  mais o verbo win .

6. Qual é a função de painting landscapes  em Her hobby is painting landscapes ?
B Um substantivo que dá outro nome a hobby

A expressão vem depois do verbo de ligação is  e dá outro nome ao sujeito.

7. Qual frase usa um particípio para descrever um substantivo?
D The melted ice dripped on the floor.

Melted  descreve o substantivo ice . Nas outras, a palavra é verbo ou substantivo.

8. Por que dancing  não é uma forma nominal em She is dancing ?
C Vem depois de um verbo auxiliar
Verbo auxiliar mais uma palavra terminada em -ing  forma a locução verbal principal.

9. Um estudante diz que todas as palavras com to  são infinitivos. Como o estudante deve verificar?
D Procurar um verbo logo depois de to
Um infinitivo é to  mais um verbo. To  mais um substantivo é uma preposição.

10. Identifique as formas nominais: Practicing every day is the key to improving.

B Practicing  (gerúndio), improving  (gerúndio)
As duas palavras terminadas em -ing  nomeiam atividades: Practicing  é o sujeito e improving  vem depois de to . Nenhuma
delas descreve um substantivo.
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④ Você tenta

1. Qual palavra é o particípio? The tired hikers rested.

D tired

Tired  descreve o substantivo hikers .

2. To the store  é um infinitivo em I walked to the store ?
B Não, aqui to  é uma preposição
Um infinitivo precisa de um verbo depois de to . Store  é um substantivo.

3. Qual palavra é o particípio? The locked door would not open.

B locked
Locked  descreve o substantivo door , e isso faz dela um particípio.

4. Qual palavra é o particípio? The scorched toast smelled bitter.

B scorched
Scorched  descreve o substantivo toast , então é um particípio.

5. Qual frase usa to  mais um verbo como infinitivo?
B She likes to dance.

To dance  é to  mais um verbo. Nas outras, to  é uma preposição.

6. He decided to leave early.  Como to leave early  funciona?
D Como substantivo, o complemento do verbo
A expressão nomeia o que ele decidiu, então funciona como substantivo.

7. Em The speaker paused to think , que tipo de palavra é think ?
A Um verbo dentro do infinitivo to think

Think  é o verbo da expressão com infinitivo to think .

8. Qual frase contém um infinitivo que funciona como advérbio?
C She saved money to buy a bike.

To buy a bike  explica por que ela economizou.

9. Qual frase tem uma expressão com particípio no lugar errado?
A Barking loudly, the mail carrier ran from the dog.

Barking loudly  parece descrever o carteiro mail carrier , mas quem está latindo é o cachorro.

10. Qual frase tem o particípio depois do substantivo que ele descreve?
A The students, tired from the trip, went to bed.

Tired from the trip  vem depois de students  e os descreve.
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A  APOST ILA  COMPLETA

Continue com a apostila completa de Inglês
e redação
Você acabou de experimentar um tema. A apostila completa de 8º ano tem todos os temas abaixo, cada um com
Verificação rápida, aula, Fazemos juntos, até 90 perguntas de Você tenta, Mostre o que sabe e o gabarito
completo.

1. Verbals: gerunds, participles and infinitives L.8.1a

2. Active and passive voice L.8.1b

3. Verb mood: indicative, imperative, conditional and subjunctive L.8.1c

4. Commas, ellipses and dashes for a pause or break L.8.2a

5. Narratives that shift time and setting W.8.3

6. Informative essays with formal style W.8.2

7. Arguments with counterclaims W.8.1

8. Judging source credibility and accuracy W.8.8

Adquira, junto com aulas on-line que se corrigem sozinhas e acompanhamento do progresso, em uponlylearning.com.
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Mais da UpOnly Learning
Aulas, prática e livros para todas as matérias.

Assinatura
Aulas na tela, prática, Verificações rápidas e relatórios de progresso em todas as matérias, para toda a
casa, em vários idiomas, com recompensas por praticar.

Apostilas de prática
Apostilas para imprimir em todas as matérias, prontas para imprimir em casa, com as respostas
explicadas.

Livros de preparação para as férias
Livros “Prepare-se para o próximo ano” que ajudam cada estudante a começar o novo ano letivo com
confiança.

Cartões digitais
Cartões que viram ao toque, com áudio em vários idiomas, e versões para imprimir.

Recursos grátis
Aulas grátis, amostras e guias para estudantes, pais, professores, tutores e famílias que educam em casa.

“Todo estudante merece o que eu quero para os meus próprios filhos: aulas claras,
um passo de cada vez.”
— Dr. Evan J. Hasson, fundador

Visite

uponlylearning.com
Escaneie para ver tudo o que oferecemos
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UpOnly Learning · uponlylearning.com

UpOnly Learning

Seu próximo passo começa aqui
Apostilas, folhas de prática e guias para pais grátis, além de livros para

imprimir de todos os anos que cobrimos, em português, inglês e espanhol.
Estamos sempre adicionando anos e matérias: veja as novidades no nosso

site.

Visite uponlylearning.com

Escaneie com a câmera do celular

Ajude-nos a melhorar
Atualizamos nosso material constantemente para que ele fique cada vez melhor. Se você encontrar
um erro, tire uma foto da página e envie para support@uponlylearning.com. Lemos todas as
mensagens.

Um passo de cada vez.
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