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NOSSA HISTORIA

Um passo de cada vez

Sou o Dr. Evan J. Hasson. Tenho um consultério de quiropraxia especifica hd mais de doze anos e sou pai de trés. Meu

trabalho é sobre alinhamento: quando a estrutura esta certa, todo o resto funciona melhor.

Em casa, nada estava alinhado. Eu gastava milhares de délares por més com reforgo, atividades e programas, e quando eu
perguntava sobre matricular um segundo ou terceiro filho a resposta era sempre a mesma: ai é o dobro, ai é o triplo. A
escola charter tinha fila de espera. A escola ptblica boa tinha fila de espera. As particulares tinham aquela outra fila, em

que ajuda conhecer alguém ou doar primeiro.

E por baixo de tudo, a mesma ameaca silenciosa: se vocé ndo pagar por isso, seu filho vai ficar para trads. Nao vendem com
evidéncia. Vendem com medo.

Entdo fui pesquisar por conta prépria, e foi isto que descobri: nada disso é segredo. Os padrdes sdo publicados. A ordem
em que uma crianca deve aprender esté escrita e disponivel para todos. Sé esta espalhado. Ninguém tinha feito o trabalho
de reunir, colocar em ordem e entregar. Entdo eu fiz.

Quando cada passo tem seu lugar, a confusdo ndo tem onde se esconder.
Construi isto para os meus filhos. Estou dando para os seus.

Dr. Evan J. Hasson, DC

Fundador e pai de trés
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AVISO LEGAL

Direitos autorais, licenca e avisos legais

Direitos autorais. © 2026 UpOnly Learning, LL.C. Todos os direitos reservados. UpOnly Learning™ e o logotipo do degrau sdo marcas da UpOnly
Learning, LLC.

Amostra gratis. Esta amostra grétis pode ser impressa e compartilhada livremente, desde que seja compartilhada inteira e sem alteracdes, com este

aviso e o nome UpOnly Learning. Ndo pode ser vendida.

Nao somos uma escola. A UpOnly Learning é uma editora educacional privada, ndo uma escola, e ndo é afiliada nem endossada pelo Departamento
de Educacgdo dos EUA, pelo MEC, por nenhuma secretaria de educacao ou distrito escolar. Esta apostila ndo atribui notas nem créditos e ndo

substitui nenhum curriculo exigido no seu estado ou pais. Vocé é responsavel por cumprir as leis locais de ensino domiciliar.

Padrdes. Os temas estdo alinhados a padrdes académicos segundo a nossa propria interpretacdo; os donos desses padrdes ndo revisam nem
endossam esta apostila. Common Core State Standards © Copyright 2010. National Governors Association Center for Best Practices and Council of
Chief State School Officers. All rights reserved.

Sem resultados garantidos, e erros acontecem. Cada estudante aprende de um jeito. Escrevemos e revisamos cada pergunta e gabarito com
cuidado, e ainda assim erramos: um gabarito pode estar errado e uma pergunta pode estar mal redigida ou ter duas respostas defenséaveis. Confira o
gabarito antes de entregar e confie no seu préprio julgamento em vez do nosso. Encontrou um problema? Tire uma foto da pagina e mande para

support@uponlylearning.com — a imagem diz mais que uma descric@o, e corrigimos para todas as familias.

Seguranca. Algumas atividades usam objetos de casa, como tesouras, moedas ou alimentos. Um adulto deve supervisionar e pular qualquer coisa

que ndo seja segura para o estudante.

Nao é orientacao profissional. Esta apostila ndo substitui a avaliagdo de um educador ou especialista qualificado. O fundador é Doutor em

Quiropraxia; a UpOnly Learning ndo oferece orientacdo médica ou de satde.
Tradugdo. Esta é uma tradugdo da edi¢do em inglés. Em caso de diferenga, vale a versdo em inglés destes termos.

Termos completos: uponlylearning.com/legal

UpOnly Learning - uponlylearning.com

UpOnly Learning - Matematica - 7° ano - © 2026 UpOnly Learning, LLC - Amostra gratis - pode imprimir e compartilhar - Pagina 3 de 16


https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/

INTRODUGCAO

Como usar esta apostila

Cada tema segue 0os mesmos passos, entao seu estudante sempre sabe o que vem depois.

1. @ Verificacao rapida. 10 perguntas antes de ensinar. Leia em voz alta para os estudantes menores. Uma
pontuacdo alta significa que vocé pode avancar mais rapido.

2. @Aprender. Palavras-chave, ensino passo a passo com frases que vocé pode ler em voz alta, exemplos resolvidos
e 0s erros para observar.

3. @ Fazemos juntos. 10 perguntas que vocés fazem lado a lado. A resposta e o "porqué" estdo impressos logo
depois de cada pergunta, para vocés conversarem.

4, @ Vocé tenta. 10 perguntas que seu estudante faz sozinho.

As respostas, com uma explicagdo curta para cada pergunta, estdo no Gabarito no fim de cada tema, assim os estudantes
podem trabalhar sem espiar. Revisem juntos cada resposta errada usando a explicacao.

Esta apostila é impressa em cores. Para economizar tinta, escolha "Preto e branco" ou "Escala de cinza" nas configuracdes
da impressora; todas as paginas funcionam em preto e branco.

Quer verificacdes on-line que se corrigem sozinhas e acompanham o progresso de cada estudante? Acesse
uponlylearning.com.
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7° ANO
SUMARIO - UO-MATH-7

Matematica: 7° ano

Apostila de amostra gratis - Idades 12—13 - 1 de 8 temas, com Verificacao rapida, aula, Fazemos juntos,

Vocé tenta e gabarito

Nossa histéria 2
Direitos autorais, licenca e avisos legais 8
Como usar esta apostila 4
Tema 1 - Relagoes proporcionais 6

Constante de proporcionalidade; problemas de porcentagem 7 .RP

Verificagao rapida 6 - Aprender 7 - Fazemos juntos 9 - Vocé tenta 11 - Gabarito 12
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TEMA 1 7.RP

O Multiplicador Secreto: Proporcoes e
Porcentagens

O estudante sera capaz de achar a constante de proporcionalidade em tabelas, equagdes e problemas de
enunciado, e de usar o raciocinio proporcional para resolver problemas de porcentagem de varios passos, como

descontos, impostos, gorjetas e variacao percentual.

(D) Verificagao rapida

I Faca antes da aula. Mostra o que seu estudante jd sabe. Pontuagdo: /10

1. O gréfico de uma relagdo proporcional é uma linha reta que passa por qual ponto?

A(0,00 B(,1) C(,1)

2. Um item esta com 30% de desconto. Que porcentagem do preco original vocé paga?

A70% B3% C30% D130%

3. Em qual tabela, com x = 1, 2, 3, y é proporcional a x?

Ay=579 By=4,812 Cy=234 Dy=36,10

4. Na equacao y = 6x, qual é a constante de proporcionalidade?

Al6 Bx Cy D6

5. Uma receita usa 3 xicaras de farinha para cada 2 xicaras de agticar. Quanta farinha vai com 5 xicaras de agticar?

A 8 xicaras B 7.5 xicaras C 3.33 xicaras D 10 xicaras

6. Um casaco de $120 estd com 35% de desconto. Qual é o preco promocional?

A$155 B$42 C$85 D78

7. O pagamento por 2, 4 e 6 horas é $27, $54 e $81. Qual € a constante de proporcionalidade?
A2 B135 C27

8. Um ténis custa $60 e estd com 15% de desconto. Qual é o preco promocional?

A$51 B$45 C$75 DSI9

9. Um recibo mostra um total de $26.50 com 6% de imposto sobre vendas incluido. Qual era o prego antes do imposto?

A$25 B$2550 C$26.44 D $24091

10. Um item de $80 esta com 20% de desconto e depois tem mais 10% de desconto sobre o novo preco. Qual é o preco
final?

A $64.00 B $57.60 C $72.00 D $56100 Learning - uponlylearning.com
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@ Aprender

Palavras-chave

¢ relacdo proporcional: Duas quantidades que sempre aumentam ou diminuem pelo mesmo multiplicador, de modo
que y + X é sempre 0 mesmo numero.

e constante de proporcionalidade (k): O multiplicador fixo em y = kx. E a taxa unitaria: quanto de y vocé obtém
para 1 de x.

e taxa unitdria: Uma taxa por uma unidade, como 3 délares por libra ou 2 milhas por hora.

e porcentagem: Por cem. 18% significa 18 em cada 100, ou 0.18.

e variacao percentual: O quanto algo aumentou ou diminuiu em comparac¢do com o valor inicial: (variacao +

original) x 100.
Aquecimento

1. Escreva isto no papel: 3 libras de magas custam $6. 5 libras custam $10. 8 libras custam $16.

2. Pergunte: Quanto custa 1 libra? (2 délares.) Como vocé descobriu?

3. Pergunte: Quanto custariam 20 libras? (40 délares.)

4. Mostre que todo custo é o nimero de libras vezes 2. Diga ao estudante que esse 2 é o multiplicador secreto que

vamos cacar hoje.

Todos os pregos desta lista seqguem uma regra escondida. Se vocé descobrir a regra, consegue prever qualquer prego

sem nem ir a loja.

Ensino

1. Faca uma tabela de duas colunas: x = libras (3, 5, 8) e y = custo (6, 10, 16). Acrescente uma terceira coluna para y +
x. Todas as linhas dao 2.

2. Explique: quando y + x é igual em todas as linhas, a relagdo é proporcional. Esse niimero constante se chama k, a
constante de proporcionalidade, e a equacdo é y = kx. Aqui, y = 2x.

3. Mostre uma tabela que NAO é proporcional: um taxi cobra $3 de bandeirada mais $2 por milha. 1 milha custa $5, 2
milhas custam $7. 5+ 1 =5, mas 7 + 2 = 3.5, entdo as razdes ndo sdo iguais. Além disso, 0 milha custa $3, e ndo $0.
O gréafico de uma relacdo proporcional é uma reta que passa por (0, 0).

4. Mostre uma taxa unitaria com fragdes: o Sam anda 1/2 milha em 1/4 de hora. k = (1/2) + (1/4) = 2 milhas por hora.
Aqui, dividir fragdes funciona exatamente como dividir niimeros inteiros.

5. Passe para as porcentagens. Explique que uma porcentagem também é uma constante de proporcionalidade: o
imposto é sempre 0.06 vezes o preco, a gorjeta é sempre 0.18 vezes a conta.

6. Ensine o atalho do multiplicador: 25% de desconto significa que vocé paga 100% - 25% = 75%, entdo multiplique
por 0.75. Acrescentar 6% de imposto significa que vocé paga 106%, entdo multiplique por 1.06.

7. Ensine a variacao percentual: variacdo percentual = (novo - original) + original x 100. Sempre divida pelo valor
ORIGINAL.
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Uma relagdo proporcional é como uma receita com um ntimero mdgico. Quando vocé sabe o k, é sé multiplicar. As

porcentagens sdo a mesma ideia, com o niimero mdgico escrito em relagdo a 100.

Pratica guiada

1. Pegue o cupom fiscal ou o encarte. Escolham juntos um item e o prego dele.

2. Resolvam juntos: o item estd com 30% de desconto. Pergunte ao estudante que porcentagem ele realmente paga
(70%) e depois multiplique o prego por 0.70.

3. Agora acrescente 7% de imposto sobre vendas ao pre¢o com desconto, multiplicando por 1.07. Arredonde para o
centavo mais proximo.

4. Dé uma tabela: horas trabalhadas 2, 4, 6 e pagamento $27, $54, $81. Peca ao estudante que ache o k (13.50) e
escreva a equacaoy = 13.5x.

5. Peca que explique em uma frase o que 13.5 significa na histéria (délares ganhos por hora).

6. Resolvam juntos os dois exemplos desta licdo, com o estudante escrevendo e vocé fazendo as perguntas.

Vocé vai ser o caixa e eu, o cliente. Diga quanto eu realmente devo depois do desconto e do imposto.

Exemplos resolvidos

p
Uma receita usa 3 xicaras de farinha para cada 2 xicaras de acticar. Escreva uma equacao para as xicaras de

farinha (y) em funcao das xicaras de acticar (x) e ache quanta farinha é necessaria para 5 xicaras de acticar.

k=3+2=1.5entdoy = 1.5x. Parax =5, y = 1.5 x 5 = 7.5 xicaras de farinha.
-

P
Uma jaqueta custa $40. Ela esta com 25% de desconto e depois se acrescentam 6% de imposto sobre vendas.

Qual é o preco final?
Pague 75% do prego: 40 x 0.75 = $30. Acrescente o imposto multiplicando por 1.06: 30 x 1.06 = $31.80.

-

Erros para observar

Erro: Qualquer tabela em que as duas colunas aumentam é proporcional.
Como corrigir: Peca ao estudante que divida y por x em todas as linhas. Se os resultados ndo forem todos iguais, ou

se x = 0 ndo der y = 0, a relagdo ndo é proporcional. O tdxi com bandeirada aumenta, mas ndo é proporcional.

Erro: Se um preco sobe 20% e depois cai 20%, ele volta ao valor inicial.

Como corrigir: Experimente com $100: subir 20% é 100 x 1.2 = $120, cair 20% é 120 x 0.8 = $96. A segunda
porcentagem é calculada sobre um nimero maior, entdo o resultado fica menor. Sempre pergunte: porcentagem de
QUE?
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@ Fazemos juntos: 10 perguntas

‘ Facam lado a lado. Leiam juntos cada pergunta, deixe seu estudante responder e depois leiam a resposta e o "porqué"

logo abaixo, e conversem.

1. A Maya ganha $9 por hora. Qual equagdo d4 o pagamento y dela por x horas?
Ax=9y By=x+9 Cy=9x Dy=9+x

Resposta: Cy = 9x

Por qué: O pagamento é uma taxa constante de 9 ddlares por hora vezes as horas, entdo y = 9x.
2. A equacdo y = 2.5x relaciona as milhas y com as horas x. Qual é a distancia percorrida em 4 horas?
A 8 milhas B 10 milhas  C 6.5 milhas D 1.6 milha

Resposta: B 10 milhas
Por qué: Substitua x = 4: 2.5 x 4 = 10.

3. Uma jaqueta de $80 estd com 10% de desconto. Qual é o preco promocional?
A$70 B$72 C$88 D $8

Resposta: B $72
Por qué: Pague 90%: 0.9 x 80 = 72. Os $8 sdo o desconto, ndo o prego.

4. Cinco libras de uva custam $15. Qual é o preco por libra?
A$10 B$20 C$3 DS$75

Resposta: C $3

Por qué: Preco unitario = 15 + 5 = 3 délares por libra.
5. O Mateo anda 1/2 milha em 1/4 de hora. Qual é a velocidade dele?
A 4 milhas por hora B 1/8 de milha por hora  C 2 milhas por hora

Resposta: C 2 milhas por hora
Por qué: Velocidade = (1/2) + (1/4) = 1/2 x 4 = 2 milhas por hora.

6. Uma refeicdo de $64 recebe 20% de gorjeta. Qual é o total pago?
A $12.80 B$76.80 C$65.20 D $84.00

Resposta: B $76.80
Por qué: Gorjeta = 0.2 x 64 = 12.80, entdo o total é 64 + 12.80 = 76.80.

UpOnly Learning - uponlylearning.com
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10.

. A pontuagdo de um time cai de 80 para 60. Qual é a diminui¢do percentual?

A33% B20% C25%

Resposta: C 25%
Por qué: A variagdo é 20; dividida pelo original, 80, da 25%.

. A Priya usou 3 galdes de tinta para cobrir 1,050 pés quadrados. Nesse ritmo, quantos pés quadrados 8 galdes cobrem?

A 1,058 pés quadrados B 2,800 pés quadrados  C 350 pés quadrados

Resposta: B 2,800 pés quadrados
Por qué: 1 galdo cobre 1,050 + 3 = 350 pés quadrados, entdo 8 galdes cobrem 2,800.

. Um preco sobe 20% e depois cai 20%. Qual é a variacdo percentual total?

A Um aumento de 4% B Uma diminuicdo de 40%  C Nenhuma variacdo =~ D Uma diminuigdo de 4%

Resposta: D Uma diminuicao de 4%
Por qué: Comece com 100: 100 x 1.2 = 120, e depois 120 x 0.8 = 96. Isso é 4 a menos que 100.

O nuimero 12 é 5% de qual ntimero?

A0.6 B17 C60 D240

Resposta: D 240
Por qué: 12 + 0.05 = 240. Confira: 0.05 x 240 = 12.

UpOnly Learning - uponlylearning.com
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(@) Vocé tenta: 10 perguntas

I Agora seu estudante trabalha sozinho. Confira as respostas no gabarito no fim deste tema. Pontuagdo: /10

1.

10.

Doze magas custam $6. Quanto custa uma maga?

A $2.00 BS$0.50 C $6.00

. Quanto é 10% de 507?

A5 B10 C40 D500

. Um prego passa de $20 para $25. Qual é a variacdo percentual?

A5% B20% C25%

. Um celular perde 10% do seu valor de $1,400 em um ano. Quanto ele vale depois disso?

A$140 B$1,540 C$1,260 D $1,390

. Um trabalhador que ganha $2,000 por més recebe um aumento de 5%. Qual é o novo salario mensal?

A $2,100 B $2,500 C $2,005

. Uma corredora percorre 3/4 de milha em 1/2 hora. Qual é a velocidade dela?

A 1.5 milha por hora B 2 milhas por hora  C 3/8 de milha por hora

. Uma cidade cresce de 800 para 1,000 habitantes. Qual é o aumento percentual?

A25% B20% C125% D 200%

. O Carro A percorre 150 milhas em 3 horas. O Carro B percorre 220 milhas em 4 horas. Quantas milhas por hora o

Carro B é mais rapido?

A 10 milhas por hora B 5 milhas por hora ~ C 1 milha por hora D 70 milhas por hora

. O ponto (4, 10) esta no grafico de uma relacao proporcional. Quanto vale y quando x = 10?

Al6 B20 C25

A Yuki coloca $800 em uma conta que paga 3.5% de juros simples por ano. Qual é o saldo dela depois de 4 anos?

A $828 B$912 C$1,200 D $112

UpOnly Learning - uponlylearning.com
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TEMA 1:- GABARITO

Relacoes proporcionais: respostas e explicacoes

@ Verificacao rapida

1.

10.

O gréfico de uma relacdo proporcional é uma linha reta que passa por qual ponto?
A (0, 0)
Se x é 0, entdo y precisa ser 0 em y = kx, por isso a reta passa pela origem.

. Um item estd com 30% de desconto. Que porcentagem do preco original vocé paga?

A 70%
Vocé paga 100% - 30% = 70% do preco.

. Em qual tabela, com x = 1, 2, 3, y é proporcional a x?

By=4,8,12
S6 4, 8, 12 da 0o mesmo y + x todas as vezes: 4. As outras crescem, mas ndo por um multiplicador constante.

. Na equagdo y = 6x, qual é a constante de proporcionalidade?

D6
Em y = kx, k é o ntimero que multiplica x. Aqui k = 6.

. Uma receita usa 3 xicaras de farinha para cada 2 xicaras de agticar. Quanta farinha vai com 5 xicaras de agticar?

B 7.5 xicaras
k=3+2=1.5,entdo y = 1.5x. Com x = 5, y = 7.5 xicaras.

. Um casaco de $120 esta com 35% de desconto. Qual é o preco promocional?

D $78
Pague 65%: 0.65 x 120 = 78. Os $42 sdo o desconto.

. O pagamento por 2, 4 e 6 horas é $27, $54 e $81. Qual é a constante de proporcionalidade?

B 13.5
27 +2=54+4=81+6=13.5 dblares por hora.

. Um ténis custa $60 e estd com 15% de desconto. Qual é o prego promocional?

A $51
Pague 85%: 0.85 x 60 = 51. Os $9 sdo o desconto.

. Um recibo mostra um total de $26.50 com 6% de imposto sobre vendas incluido. Qual era o prego antes do imposto?

A $25
O total é 106% do prego: 26.50 + 1.06 = 25.

Um item de $80 esta com 20% de desconto e depois tem mais 10% de desconto sobre o novo preco. Qual é o preco final?
B $57.60
80 x 0.8 =64, e 64 x 0.9 = 57.60. Os dois descontos ndo se somam para dar 30%.

(@) Vocé tenta

1.

Doze magas custam $6. Quanto custa uma maga?
B $0.50

Taxa unitaria = 6 + 12 = 0.50 délar por maca.
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2.

10

Quanto é 10% de 50?
A5
10% =0.1,e 0.1 x 50 = 5.

. Um preco passa de $20 para $25. Qual é a variacdo percentual?

C25%

A variagdo é 5, e 5 + 0 original 20 = 0.25, ou seja, 25%. Divida pelo valor original.

. Um celular perde 10% do seu valor de $1,400 em um ano. Quanto ele vale depois disso?

C $1,260
Ele mantém 90%: 0.9 x 1,400 = 1,260. Os $140 sdo a perda.

. Um trabalhador que ganha $2,000 por més recebe um aumento de 5%. Qual é o novo salario mensal?

A $2,100
Multiplique por 1.05: 2,000 x 1.05 = 2,100. Um aumento de 5% é 5% de 2,000, ou seja, $100.

. Uma corredora percorre 3/4 de milha em 1/2 hora. Qual é a velocidade dela?

A 1.5 milha por hora
(3/4) + (1/2) = 3/4 x 2 = 1.5 milha por hora.

. Uma cidade cresce de 800 para 1,000 habitantes. Qual é o aumento percentual?

A 25%
A variagdo é 200, e 200 + 800 = 0.25, ou seja, 25%. Dividir pelo valor novo daria 20%.

. O Carro A percorre 150 milhas em 3 horas. O Carro B percorre 220 milhas em 4 horas. Quantas milhas por hora o Carro B é

mais rapido?
B 5 milhas por hora
A: 150 + 3 = 50 milhas por hora. B: 220 + 4 = 55 milhas por hora. A diferenca é 5.

. O ponto (4, 10) esta no grafico de uma relagdo proporcional. Quanto vale y quando x = 10?

C25
k=10 +4=2.5,entdo y = 2.5 x 10 = 25. Somar 6 aos dois daria 16.

. A 'Yuki coloca $800 em uma conta que paga 3.5% de juros simples por ano. Qual é o saldo dela depois de 4 anos?

B $912
Os juros de cada ano sdo 0.035 x 800 = 28, entdo em 4 anos sdo 112. O saldo é 800 + 112 = 912.

UpOnly Learning - uponlylearning.com

UpOnly Learning - Matematica - 7° ano - © 2026 UpOnly Learning, LLC - Amostra gratis - pode imprimir e compartilhar - Pagina 13 de 16


https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/
https://www.uponlylearning.com/

A APOSTILA COMPLETA

Continue com a apostila completa de
Matematica

Vocé acabou de experimentar um tema. A apostila completa de 7° ano tem todos os temas abaixo, cada um com

Verificacao rapida, aula, Fazemos juntos, até 90 perguntas de Vocé tenta, Mostre o que sabe e o gabarito

completo.

1. Relacdes proporcionais 7.RP
2. Operagdes com numeros racionais 7.NS
3. Equac0es e inequacdes de varios passos 7.EE
4. Multi-step problems with rational numbers 7.EE.B.3
5. Desenhos em escala 7.G.A
6. Circulos, angulos, area e volume 7.G.B
7. Amostragem e probabilidade 7.5P
8. Comparing two groups 7.SP.B

Adquira, junto com aulas on-line que se corrigem sozinhas e acompanhamento do progresso, em uponlylearning.com.
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Mais da UpOnly Learning

Aulas, pratica e livros para todas as matérias.

~
Assinatura
Aulas na tela, pratica, Verificagoes rapidas e relatérios de progresso em todas as matérias, para toda a
I casa, em varios idiomas, com recompensas por praticar.
J
N
Apostilas de pratica
@ Apostilas para imprimir em todas as matérias, prontas para imprimir em casa, com as respostas
explicadas.
J
~
Livros de preparacao para as férias
@ Livros “Prepare-se para o préximo ano” que ajudam cada estudante a comegar o novo ano letivo com
confianga.
J
B\
Cartoes digitais
@ Cartdes que viram ao toque, com dudio em varios idiomas, e versdes para imprimir.
J
B\
Recursos gratis
Aulas gratis, amostras e guias para estudantes, pais, professores, tutores e familias que educam em casa.
J
“Todo estudante merece o que eu quero para os meus proprios filhos: aulas claras,
um passo de cada vez.”
— Dr. Evan J. Hasson, fundador
J

Visite

uponlylearning.com

Escaneie para ver tudo o que oferecemos
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'l UpOnly Learning

Seu proximo passo comeca aqui

Apostilas, folhas de pratica e guias para pais gratis, além de livros para
imprimir de todos os anos que cobrimos, em portugués, inglés e espanhol.
Estamos sempre adicionando anos e matérias: veja as novidades no nosso

site.

Visite uponlylearning.com

Escaneie com a camera do celular

Ajude-nos a melhorar
Atualizamos nosso material constantemente para que ele fique cada vez melhor. Se vocé encontrar
um erro, tire uma foto da pagina e envie para support@uponlylearning.com. Lemos todas as

mensagens.

Um passo de cada vez.

UO-MATH-7 - © 2026 UpOnly Learning, LLC. Amostra gratis - pode imprimir e compartilhar.
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