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NUESTRA HISTORIA

Un paso alavez

Soy el Dr. Evan J. Hasson. Llevo mas de doce afios con mi consulta de quiropractica especifica y soy papa de tres. Mi

trabajo se trata de alineacién: cuando la estructura esté4 bien, todo lo demas funciona mejor.

En casa, nada estaba alineado. Gastaba miles de dolares al mes en tutores, actividades y programas, y cuando preguntaba
por inscribir a un segundo o tercer hijo la respuesta era siempre la misma: eso cuesta el doble, eso cuesta el triple. La
escuela charter tenia lista de espera. La escuela publica buena tenia lista de espera. Las privadas tenian esa otra lista en la

que ayuda conocer a alguien, o donar primero.

Y debajo de todo, la misma amenaza callada: si no pagas esto, tu hijo se va a quedar atras. No se vende con pruebas. Se

vende con miedo.

Asi que investigué por mi cuenta, y esto fue lo que encontré: nada de esto es secreto. Los estandares estan publicados. El
orden en que un nifio deberia aprender esta escrito y disponible para todos. Solo esta disperso. Nadie se habia tomado el
trabajo de reunirlo, ponerlo en orden y entregartelo. Asi que lo hice yo.

Cuando cada paso tiene su lugar, la confusion no tiene donde esconderse.
Esto lo construi para mis hijos. Se lo doy a los tuyos.

Dr. Evan J. Hasson, DC
Fundador y papa de tres
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AVISO LEGAL

Derechos de autor, licencia y avisos legales

Derechos de autor. © 2026 UpOnly Learning, LL.C. Todos los derechos reservados. UpOnly Learning™ y el logotipo del escalén son marcas de
UpOnly Learning, LLC.

Muestra gratis. Esta muestra gratis se puede imprimir y compartir libremente, siempre que se comparta completa y sin cambios, con este aviso y el

nombre de UpOnly Learning. No se puede vender.

No somos una escuela. UpOnly Learning es una editorial educativa privada, no una escuela, y no esta afiliada ni respaldada por el Departamento de
Educacién de EE. UU., ningtin ministerio o junta de educacién ni distrito escolar. Este cuaderno no otorga calificaciones ni créditos y no reemplaza

ningtin programa que exija su estado o pais. Usted es responsable de cumplir las leyes locales de educacién en casa.

Estandares. Los temas estan alineados con estdndares académicos segin nuestra propia interpretacion; los duefios de esos estandares no revisan ni
respaldan este cuaderno. Common Core State Standards © Copyright 2010. National Governors Association Center for Best Practices and Council
of Chief State School Officers. All rights reserved.

Sin resultados garantizados, y los errores pasan. Cada estudiante aprende de forma diferente. Escribimos y revisamos cada pregunta y clave de
respuestas con cuidado, y ain asi nos equivocamos: una clave puede estar mal y una pregunta puede estar mal redactada o tener dos respuestas
defendibles. Revise la clave antes de entregarla y confie en su propio criterio antes que en el nuestro. ; Encontré un problema? Tome una foto de la

pagina y enviela a support@uponlylearning.com: la imagen nos dice mas que una descripcién, y lo corregimos para todas las familias.

Seguridad. Algunas actividades usan objetos de la casa como tijeras, monedas o alimentos. Un adulto debe supervisar y omitir cualquier cosa que

no sea segura para el estudiante.

No es consejo profesional. Este cuaderno no reemplaza la evaluacion de un educador o especialista calificado. El fundador es Doctor en

Quiropréctica; UpOnly Learning no ofrece consejos médicos ni de salud.
Traduccién. Esta es una traduccién de la edicion en inglés. Si hay alguna diferencia, la version en inglés de estos términos es la que rige.

Términos completos: uponlylearning.com/legal
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INTRODUCCION

Como usar este cuaderno

Cada tema sigue los mismos pasos, asi su estudiante siempre sabe qué viene después.

1. @ Revision rapida. 10 preguntas antes de ensefiar. Léalas en voz alta a los estudiantes mas pequefios. Un puntaje
alto significa que puede avanzar mas rapido.

2. @Aprender. Palabras clave, ensefianza paso a paso con frases que puede leer en voz alta, ejemplos resueltos y los
errores a vigilar.

3. @ Lo hacemos juntos. 10 preguntas que hacen lado a lado. La respuesta y el «por qué» estan impresos justo
después de cada pregunta, para que puedan conversarlo.

4, @ T lo intentas. 10 preguntas que su estudiante hace solo.

Las respuestas, con una explicacion corta para cada pregunta, estan en la Clave de respuestas al final de cada tema, asi

los estudiantes pueden trabajar sin mirar. Repasen juntos cada respuesta equivocada usando la explicacion.

Este cuaderno esta impreso a todo color. Para ahorrar tinta, elija «Blanco y negro» o «Escala de grises» en la
configuracion de su impresora; cada pagina funciona igual en blanco y negro.

¢Quiere revisiones en linea que se califican solas y siguen el progreso de cada estudiante? Visite uponlylearning.com.
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7.° GRADO
CONTENIDO - UO-LIFE-7

Habilidades para la vida: 7.° grado

Cuaderno de muestra gratis - Edades 12—13 - 1 de 7 temas, con Revision rapida, leccion, Lo hacemos

juntos, T4 lo intentas y clave de respuestas

Nuestra historia 2
Derechos de autor, licencia y avisos legales 8
Como usar este cuaderno 4
Tema 1 - Saving goals, compound interest and the basics of credit 6

El estudiante comparard el interés simple y el interés compuesto para una meta de ahorro haciendo cdlculos, y explicard como se
relacionan los préstamos, el interés y el puntaje de crédito. Jump$tart Saving

Revision rapida 6 - Aprender 8 - Lo hacemos juntos 10 - Tu lo intentas 12 - Clave de respuestas 14
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TEMA 1 - JUMPSTART SAVING

Metas, interés compuesto y lo basico
del crédito

El estudiante comparara el interés simple y el interés compuesto para una meta de ahorro haciendo célculos, y

explicara como se relacionan los préstamos, el interés y el puntaje de crédito.

(1) Revisién rapida

I Hdgalo antes de la leccion. Muestra lo que su estudiante ya sabe. Puntaje: /10

1.

¢Qué es el interés compuesto?

A Un interés que se paga en efectivo al final de cada afio

B Un interés que se calcula sobre el capital mas el interés ya ganado
C Un interés que el banco le quita a una cuenta de ahorros

D Un interés que se calcula cada afio solo sobre la cantidad original

. Mia quiere ahorrar $90 en 5 meses. Cuanto debe ahorrar cada mes?

A$1286 B$85 C$18 DS$9

. ¢Qué significan en inglés las siglas APR?

A Rendimiento promedio de los pagos (average payment return)
B Registro anual de pagos (annual payment record)  C Tasa automadtica de compra (automatic purchase rate)

D Tasa de porcentaje anual (annual percentage rate)

. ¢Qué es una tarjeta de crédito?

A Una tarjeta con dinero gratis que regala el banco B Una tarjeta que solo se puede usar con efectivo ya ahorrado
C Una tarjeta de premios que da una tienda a los clientes fieles que compran seguido

D Una forma de pedir dinero prestado que se debe devolver, a menudo con intereses

. ¢Qué afirmacion sobre la APR es correcta?

A La APR solo se aplica a las cuentas de ahorros B Con una APR mas alta, pedir prestado cuesta menos

C Con una APR maés baja, pedir prestado cuesta menos D La APR es la cantidad del capital

. ¢Cudl es el saldo después de 2 afios con $2,000 al 3 por ciento de interés compuesto anualmente?

A $2,129.80 B $2,126.90 C $2,121.80 D $2,122.40
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10.

. ¢Qué afirmacién sobre la regla del 72 es correcta?

A Con una tasa mas alta, el dinero se duplica en menos afios
B Con una tasa mas alta, el dinero se duplica en mas afios ~ C Da respuestas exactas para cualquier tasa

D Solo funciona para préstamos y nunca para ahorros

. Halla el interés simple de $700 al 4 por ciento anual durante 5 afios.

A$840 B$28 C$1,400 D $140

. Sam paga solo el minimo de una tarjeta cada mes y hace cargos nuevos. ;Cudl es el resultado probable?

A El saldo y los intereses se mantienen durante mucho tiempo B El saldo desaparece en solo un mes

C El puntaje de crédito llega al maximo de 850 D La APR baja a cero por ciento el resto del afio

Lena ahorra para una tableta de $260 y tiene 20 semanas. ;Cuanto debe ahorrar cada semana?

A$6.50 BS$13 C$240 D $26
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@ Aprender

Palabras clave

e capital: La cantidad inicial de dinero que se ahorra o se pide prestada

e interés simple: Interés que se calcula solo sobre el capital

e interés compuesto: Interés que se calcula sobre el capital mds los intereses ya ganados

e tasa de porcentaje anual (APR): El costo anual de pedir dinero prestado, expresado como porcentaje

e crédito: Permiso para pedir dinero prestado o para comprar ahora y pagar después

e puntaje de crédito: Un niimero, por lo general de 300 a 850, que estima qué tan cumplidamente una persona
devuelve el dinero que pide prestado

e regla del 72: Un atajo: dividir 72 entre la tasa de interés para estimar en cuantos afios se duplica el dinero

¢ meta de ahorro: Una cantidad especifica de dinero que se quiere ahorrar para una fecha determinada

Calentamiento

1. Pregunte: Si tuvieras $100 y pudieras dejarlos 10 afios en una cuenta de ahorros, ¢cuanto crees que podrian valer?

2. Pregunte: ;Has oido a alguien decir que tiene deudas? ;Qué crees que significa?

El tiempo es el ingrediente secreto del ahorro. Hoy verds como el tiempo y el interés trabajan a tu favor cuando

ahorras y en tu contra cuando pides prestado.

Enseinanza

1. Repase lo aprendido de kinder a 5.° grado: el interés es un pago por usar dinero. Ensefie las metas de ahorro: una
meta necesita una cantidad, una fecha y un plan mensual. Ejemplo: $600 en 12 meses significa $50 al mes.

2. Ensefie el interés simple: capital x tasa x tiempo. $500 al 4 por ciento durante 2 afios ganan 500 x 0.04 x 2 = $40,
asi que el total es $540.

3. Ensefie el interés compuesto: cada afio, el interés se suma al saldo. $500 al 4 por ciento: el afio 1 gana $20 (saldo
$520); el afio 2 gana $20.80 (saldo $540.80). Muestre una tabla y sefiale que los $0.80 de mas son interés sobre el
interés.

4. Ensefie la regla del 72: al 6 por ciento, el dinero se duplica en unos 72 + 6 = 12 afios. Al 8 por ciento, en unos 9
afos.

5. Ensefie qué es el crédito: pedir dinero prestado significa devolverlo mas los intereses. Una tarjeta de crédito es un
préstamo que se paga cada mes. Si no se paga el saldo completo, se suman intereses, y con una APR del 20 por
ciento un saldo de $600 puede sumar unos $120 en un afio.

6. Ensefie qué es el puntaje de crédito: sube cuando se paga a tiempo, se usa solo una parte pequefia del limite de
crédito y se mantienen las cuentas durante mucho tiempo. Baja con los pagos atrasados o los saldos altos. Un buen
puntaje puede bajar las tasas de interés que le ofrecen a una persona. Explique que los menores de 18 afios por lo
general no pueden tener su propia tarjeta de crédito, y que una cuenta de un adulto puede ser una primera leccién de

responsabilidad.
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El interés funciona como una bola de nieve. Cuando ahorras, la bola crece a tu favor. Cuando pides prestado y no
pagas, crece en tu contra.

Practica guiada

1. Llenen una tabla de interés compuesto para $1,000 al 5 por ciento durante 3 afios. Afio 1: $1,050; afio 2: $1,102.50;
afio 3: $1,157.63. Comparenla con el interés simple ($1,150).

2. Planeen una meta de ahorro: elijan algo que cueste $240, un plazo de 6 meses y una cantidad semanal o mensual.

3. Usen el préstamo imaginario: pidan prestados $200 al 10 por ciento durante un aiio, devueltos en un solo pago al
final. Calculen el total devuelto y el costo del préstamo.

4. Comenten tres habitos que ayudan a tener un buen puntaje de crédito.
Veamos cémo crecen los niimeros en la tabla. Comprueba cada cdlculo con la calculadora.

Ejemplos resueltos

. A
Encuentra el saldo después de 2 aiios para $300 al 5 por ciento con interés compuesto anual.

$330.75. Afio 1: 300 x 1.05 = 315. Afio 2: 315 x 1.05 = 330.75.

\ J
- N
Dev pide prestados $200 al 10 por ciento de interés simple durante 1 afio. ; Cuanto devuelve?
$220.
N J

Errores a vigilar

Error: Una tarjeta de crédito es dinero gratis hasta que llega la cuenta.
Coémo corregirlo: Explique que el crédito es un préstamo. Cargar a la tarjeta mas de lo que se puede pagar significa

pagar intereses y posiblemente tener una deuda que crece.

Error: Con hacer los pagos minimos es suficiente.
Como corregirlo: Explique que pagar solo el minimo hace que el saldo y los intereses sigan ahi durante mucho
tiempo. Pagar el saldo completo evita los intereses.
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@ Lo hacemos juntos: 10 preguntas

‘ Hdganlas lado a lado. Lean juntos cada pregunta, deje que su estudiante responda y luego lean la respuesta y el «por

qué» que aparecen justo debajo, y conversen.

1. Mia quiere ahorrar $120 en 6 meses. ¢ Cuanto debe ahorrar cada mes?
A$20 B$114 C$10 D$15

Respuesta: A $20

Por qué: Divide la meta entre el nimero de meses: 120 +~ 6 = 20 al mes.

2. ¢Qué revisa un prestamista cuando una persona pide un préstamo?
A Si la persona ha devuelto cumplidamente el dinero que le prestaron
B El nimero de amigos que la persona tiene en internet ~ C El nombre de la escuela a la que va la persona
D El color y el estilo de la ropa que usa la persona

Respuesta: A Si la persona ha devuelto cumplidamente el dinero que le prestaron

Por qué: El puntaje y el historial de crédito muestran qué tan cumplidamente se ha devuelto el dinero antes.

3. ¢Qué estima la regla del 72?
A Cuantos afios tarda el dinero en duplicarse =~ B Qué edad debe tener una persona para abrir una cuenta
C Cuanto cuesta un préstamo en un aiio D Cuantos délares hay que ahorrar cada semana

Respuesta: A Cuantos afos tarda el dinero en duplicarse

Por qué: La regla del 72 divide 72 entre la tasa de interés para estimar los afios que faltan para que el dinero se duplique.

4. ;Por qué una tarjeta de crédito no es dinero gratis?
A La tarjeta no tiene limite de gasto B La cantidad cargada se debe devolver

C El banco da el dinero como regalo D Solo los adultos tienen que pagar los cargos

Respuesta: B La cantidad cargada se debe devolver

Por qué: Los cargos son préstamos, y quien pide prestado debe la cantidad completa mas cualquier interés.

5. Halla el interés simple de $3,000 al 5 por ciento anual durante 2 afios.

A$300 B$150 C$3,000 D $3,300

Respuesta: A $300
Por qué: El interés simple es el capital por la tasa por el tiempo: 3,000 x 0.05 x 2 = 300. El capital no forma parte del
interés.
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6.

10.

¢Cudl es el saldo después de 2 afios con $500 al 4 por ciento de interés compuesto anualmente?

A $540.20 B $544.80 C $541.60 D $540.80

Respuesta: D $540.80
Por qué: Cada afio el saldo se multiplica por 1.04: 500 x 1.04 durante 2 afios da 540.80. El interés se suma al saldo cada

afio.

. ¢Por qué el interés compuesto gana mas que el interés simple a lo largo de muchos afios?

A También se gana interés sobre el interés que ya se sumé B El capital siempre es mayor al comienzo del plazo

C El banco deposita un regalo en la cuenta cada aio D La tasa de interés sube cada afio

Respuesta: A También se gana interés sobre el interés que ya se sumé

Por qué: El crecimiento extra viene de ganar interés sobre el interés anterior, y aumenta con el tiempo.

. Usa la regla del 72 para estimar cuanto tarda el dinero en duplicarse al 4 por ciento.

A Unos 68 afos B Unos 25 anos C Unos 18 afios D Unos 9 afos

Respuesta: C Unos 18 afios
Por qué: La regla del 72 divide 72 entre la tasa: 72 + 4 = 18. Es una estimacion de los afios necesarios para que el dinero

se duplique.

. Dos estudiantes ahorran para una meta de $300. Uno ahorra $25 al mes y el otro $50 al mes, los dos sin intereses.

¢Coémo se comparan sus tiempos?

A Llegan a la meta exactamente en el mismo tiempo

B Ninguno llega a la meta porque las cantidades son demasiado pequefias

C El que ahorra $25 llega primero a la meta porque 25 es el nimero més pequefio

D El que ahorra $50 llega a la meta en la mitad del tiempo: en 6 meses en lugar de 12

Respuesta: D El que ahorra $50 llega a la meta en la mitad del tiempo: en 6 meses en lugar de 12

Por qué: 300 dividido entre 25 es 12 meses, y 300 dividido entre 50 es 6 meses.

¢Por qué una cuenta de ahorros con interés compuesto podria ser mejor opcion que una alcancia para una meta a 5

anos?

A La alcancia gana mas con el tiempo que la cuenta B La cuenta no se puede usar para una meta de ahorro
C El interés se sigue sumando al saldo, y el dinero esta protegido

D Los bancos no pagan intereses por ningun tipo de ahorro

Respuesta: C El interés se sigue sumando al saldo, y el dinero esta protegido

Por qué: El tiempo y el interés compuesto favorecen una cuenta que gana intereses durante muchos afios.
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@ Tu lo intentas: 10 preguntas

I Ahora su estudiante trabaja solo. Revise las respuestas en la clave al final de este tema. Puntaje: /10

1.

¢Pueden las personas menores de 18 afios tener, por lo general, su propia tarjeta de crédito?
A Si, si un amigo firma el formulario por ellas B Si, cuando ya tienen al menos $100 ahorrados en el banco
C Si, cualquier estudiante puede abrir una en una sucursal bancaria

D No, por lo general hay que ser mayor de edad para abrir una

. ¢Por qué pedir dinero prestado cuesta mas que la cantidad que se pidi6?

A El dinero pierde valor en cuanto se presta B El banco se queda con el dinero y no devuelve nada

C Quien pide prestado paga impuestos sobre el capital D Se suma interés a lo que hay que devolver

. ¢Qué es el interés simple?

A Un interés que se cobra solo en los préstamos y nunca en los ahorros
B Un interés que se calcula sobre el capital mds todo el interés ya ganado
C Un interés que se calcula solo sobre el capital

D Un interés que el banco paga una sola vez y luego deja de pagar

. Usa la regla del 72 para estimar cuanto tarda el dinero en duplicarse al 12 por ciento.

A Unos 8 anos B Unos 3 anos C Unos 60 afios D Unos 6 anos

. ¢Cuadl es la mejor raz6n para revisar un plan de ahorro cada mes?

A Para pedir prestado mas de lo que hace falta para la meta B Para dejar de ahorrar en cuanto se hace un dep6sito
C Para ver si la cantidad mensual todavia alcanza la meta en la fecha

D Para asegurarse de que la meta nunca cambie

. Se mantiene un saldo pendiente de $1,000 en una tarjeta durante un aflo con una APR del 24 por ciento.

¢Aproximadamente cuanto interés se suma?

A$20 B$2,400 C$1,240 D $240

. Jo ahorra $25 al mes, sin intereses. ¢ Cuanto tiene ahorrado después de 3 afios?

A $900 B $1,200 C$300 D S$75

. Dev pide prestados $1,200 al 5 por ciento de interés simple durante un afio. ;Cuanto devuelve en total?

A $1,800 B$1,205 C$1,260 D $60

. Halla el interés ganado en 3 afios con $500 al 10 por ciento compuesto anualmente.

A $665.50 B $150 C $165.50 D $50
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10. Dev pide prestados $200 al 10 por ciento de interés simple durante un afio. ;Cuanto devuelve en total?

A$400 B$210 C$220 D $20
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TEMA 1:- CLAVE DE RESPUESTAS

Saving goals, compound interest and the basics of credit:
respuestas y explicaciones

(1D Revision rapida

1.

10.

¢Qué es el interés compuesto?
B Un interés que se calcula sobre el capital mas el interés ya ganado

El interés compuesto incluye en el saldo el interés anterior, asi que el saldo crece mas rapido con el tiempo.

. Mia quiere ahorrar $90 en 5 meses. ;Cuanto debe ahorrar cada mes?

C $18
Divide la meta entre el nimero de meses: 90 ~ 5 = 18 al mes.

. ¢Qué significan en inglés las siglas APR?

D Tasa de porcentaje anual (annual percentage rate)
La APR, o tasa de porcentaje anual, es el costo anual de pedir dinero prestado, expresado como porcentaje.

. ¢Qué es una tarjeta de crédito?

D Una forma de pedir dinero prestado que se debe devolver, a menudo con intereses

Una tarjeta de crédito es un préstamo, asi que los saldos sin pagar crecen con los intereses.

¢Qué afirmacion sobre la APR es correcta?
C Con una APR mas baja, pedir prestado cuesta menos
La APR es el costo anual de pedir prestado, asi que cuanto mas baja, mds barato.

. ¢Cuadl es el saldo después de 2 afios con $2,000 al 3 por ciento de interés compuesto anualmente?

C $2,121.80
Cada afio el saldo se multiplica por 1.03: 2,000 x 1.03 durante 2 afios da 2,121.80. El interés se suma al saldo cada afio.

. ¢Qué afirmacion sobre la regla del 72 es correcta?

A Con una tasa mas alta, el dinero se duplica en menos afios

Dividir 72 entre una tasa mayor da un nimero menor de afios.

. Halla el interés simple de $700 al 4 por ciento anual durante 5 afos.

D $140
El interés simple es el capital por la tasa por el tiempo: 700 x 0.04 x 5 = 140. El capital no forma parte del interés.

. Sam paga solo el minimo de una tarjeta cada mes y hace cargos nuevos. ;Cual es el resultado probable?

A El saldo y los intereses se mantienen durante mucho tiempo
Con pagos pequefios y cargos nuevos, el interés sigue acumulandose sobre un saldo que se mantiene alto.

Lena ahorra para una tableta de $260 y tiene 20 semanas. ¢Cuanto debe ahorrar cada semana?
B $13

Divide el costo entre el nimero de semanas: 260 + 20 = 13 a la semana.

@ Tu lo intentas

1. ¢Pueden las personas menores de 18 afios tener, por lo general, su propia tarjeta de crédito?

D No, por lo general hay que ser mayor de edad para abrir una
La mayoria de los bancos exigen la mayoria de edad para abrir una cuenta de tarjeta de crédito.
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. ¢Por qué pedir dinero prestado cuesta mdas que la cantidad que se pidi6?
D Se suma interés a lo que hay que devolver

Quienes piden prestado pagan intereses a cambio de usar el dinero de otra persona.

. ¢Qué es el interés simple?
C Un interés que se calcula solo sobre el capital

El interés simple usa la cantidad inicial cada afio, asi que crece la misma cantidad cada afio.

. Usa la regla del 72 para estimar cudnto tarda el dinero en duplicarse al 12 por ciento.
D Unos 6 aiios
Laregla del 72 divide 72 entre la tasa: 72 + 12 = 6. Es una estimacién de los afios necesarios para que el dinero se duplique.

. ¢Cuadl es la mejor razon para revisar un plan de ahorro cada mes?
C Para ver si la cantidad mensual todavia alcanza la meta en la fecha

Revisarlo permite que un estudiante corrija un plan que se estd quedando atras.

. Se mantiene un saldo pendiente de $1,000 en una tarjeta durante un afio con una APR del 24 por ciento. ; Aproximadamente
cuanto interés se suma?
D $240

Un afio de interés es el saldo por la tasa: 1,000 x 0.24 = 240. Pagar el saldo completo evita este costo.

. Jo ahorra $25 al mes, sin intereses. ¢ Cuanto tiene ahorrado después de 3 afios?
A $900

Un afio tiene 12 meses: 25 x 12 x 3 = 900. Sin intereses, los ahorros son solo lo que Jo deposita.

. Dev pide prestados $1,200 al 5 por ciento de interés simple durante un afio. ; Cuanto devuelve en total?
C $1,260
El interés es 1,200 x 0.05 = 60, y él devuelve el capital més el interés: 1,260.

. Halla el interés ganado en 3 afios con $500 al 10 por ciento compuesto anualmente.
C $165.50
El saldo final es 665.50. Resta la cantidad inicial, 500, para hallar el interés ganado: 165.50.

. Dev pide prestados $200 al 10 por ciento de interés simple durante un afio. ;Cuanto devuelve en total?
C $220

El interés es 200 x 0.1 = 20, y él devuelve el capital mas el interés: 220.
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EL CUADERNO COMPLETO

Siga con el cuaderno completo de

Habilidades para la vida

Acaba de probar un tema. El cuaderno completo de 7.° grado tiene todos los temas de abajo, cada uno con

Revision rapida, leccion, Lo hacemos juntos, hasta 90 preguntas de Tt lo intentas,

clave de respuestas completa.

Muestra lo que sabes y la

1. Saving goals, compound interest and the basics of credit

Jump$tart Saving

2. Understanding and managing stress

CASEL Self-Management

3. Healthy relationships and personal boundaries

NHES 4

4. Cooking skills and food safety

NHES 7

5. Decision-making: weighing risks and rewards

NHES 5

6. Career exploration: interests, skills and pathways

Jump$tart Earning Income

7. Supporting friends and asking for help

Consigalo, junto con lecciones en linea que se califican solas y seguimiento del progreso,

UpOnly Learning - uponlylearning.com

CASEL Relationship Skills

en uponlylearning.com.
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Mas de UpOnly Learning

Lecciones, practica y libros para cada materia.

~
Membresia
Lecciones en pantalla, practica, Verificaciones rapidas e informes de progreso en todas las materias,
para todo el hogar, en varios idiomas, con recompensas por practicar.
J
)
Cuadernos de practica
Cuadernos para imprimir en todas las materias, listos para imprimir en casa, con las respuestas
explicadas.
J
N
Libros de preparacion para el verano
Libros “Prepdrese para el préximo grado” que ayudan a cada estudiante a empezar el nuevo afio escolar
con confianza.
J
)
Tarjetas digitales
Tarjetas que se voltean al tocarlas, con audio en varios idiomas, y versiones para imprimir.
J
N
Recursos gratis
Lecciones gratis, muestras y guias para estudiantes, padres, maestros, tutores y familias que educan en
casa.
J
R
“Cada estudiante merece lo que quiero para mis propios hijos: lecciones claras, un
paso a la vez.”
— Dr. Evan J. Hasson, fundador
y,

Visite

uponlylearning.com

Escanee para ver todo lo que ofrecemos
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'l UpOnly Learning

Su siguiente paso empieza aqui

Cuadernos, hojas de practica y guias para padres gratis, ademas de libros para
imprimir de todos los grados que cubrimos, en espafiol, inglés y portugués.
Seguimos agregando grados y materias: vea las novedades en nuestro sitio

web.

Visite uponlylearning.com

Escanee con la camara de su teléfono

Aytidenos a mejorar
Actualizamos nuestro material constantemente para que siempre mejore. Si encuentra un error,

tome una foto de la pagina y enviela a support@uponlylearning.com. Leemos todos los mensajes.

Paso a paso.

UO-LIFE-7 - © 2026 UpOnly Learning, LLC. Muestra gratis - se puede imprimir y compartir.
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