UpOnly Learning

GEOGRAFIA E CULTURA

Paises e capitais de cada
continente: lisue

37 paginas + gabarito separado

O que vem no arquivo

 Folhas para ligar da Africa, Asia, Europa, América do Norte, América do Sul e Oceania

e Cada folha: até 14 paises e uma lista das capitais com letras

¢ Versdes coloridas e em preto e branco

¢ Um gabarito separado; nos paises com mais de uma capital, vale qualquer capital da lista

Como usar

* Aulas de geografia, estagdes, tarefa de casa ou uma revisao rapida
¢ Imprima as paginas coloridas ou as paginas em preto e branco
¢ Os estudantes conferem o préprio trabalho com o gabarito separado, ou vocé guarda o gabarito para corrigir

De onde vém os dados

Cada nome de pais, capital, bandeira, cumprimento e dado cultural vem dos dados de geografia com fontes da UpOnly Learning:
nomes de paises e capitais da Encyclopaedia Britannica, da lista da RAE-ASALE (espanhol) e das listas do Senado Federal e do
IBGE (portugués); dados culturais da UNESCO e da Britannica. Formas dos mapas: Natural Earth (dominio publico). As bandeiras
sdo desenhos nacionais de dominio publico.

Israel e Palestina ndo estado nesta atividade: o status de Jerusalém, a capital que cada um indica, é contestado. A Palestina é um
Estado observador ndo membro das Nacdes Unidas (resolucdo 67/19 da Assembleia Geral da ONU, 2012). Seu status e suas
fronteiras estdo em disputa; aparece como nos mapas das Nacdes Unidas.

© 2026 UpOnly Learning, LLC. Vocé pode imprimir e copiar estas paginas para os seus proprios estudantes e a sua turma. Nao revenda este arquivo
nem o publique na internet.
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Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

UpOnly Learning

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Africa-folhatlde 4
Pais Capital
1. Africa do Sul A. Moroni
2. Angola B. Porto Novo
3. Argélia C. Yamoussoukro
4. Benim D. Praia
5. Botsuana E. N'Djamena
6. Burkina Fasso F. Argel

7. Burundi G. Brazzaville

8. Cabo Verde H. Pretéria

9. Camardes I. Ouagadougou
10. Chade J. Djibouti

11. Comores K. Luanda

12. Congo L. Yaoundé

13. Costa do Marfim M. Gitega

14. Djibuti N. Gaborone
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:
Lisue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Africa-folha2de 4 j
Pais Capital

1. Egito _ A. Asmara

2. Eritreia o Adis Abeba

3. Essuatini . Banjul

4. Etiopia o Conakry

5. Gabao - Antananarivo

6. Gambia o Monrdvia

7. Gana _ Tripoli

8. Guiné o Maseru

9. Guiné Equatorial _ Bissau

10. Guiné-Bissau o Libreville

11. Lesoto _ Cairo

12. Libéria o Ciudad de la Paz
13. Libia _ Mbabane

14. Madagascar Accra
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:
Ligsue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Africa-folha3 de 4 ]
Pais Capital
1. Malaui A. Bamako
2. Mali B. Kinshasa

3. Marrocos

4. Mauricio

5. Mauritania

6. Mocambique

7. Namibia

8. Niger

9. Nigéria

10. Quénia

11. Republica Centro-Africana

12. Replblica Democratica do Congo

13. Ruanda

14. S30 Tomé e Principe
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C. Maputo

D. Windhoek

E. Port Louis

F. Bangui
G. Niamey
H. Nairébi

I. Lilongwe

J. Kigali

K. Rabat

L. Nouakchott

M. Sao Tomé

N. Abuja
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Africa-folhad de 4
Pais Capital
1. Seicheles A. Tunis
2. Senegal B. Mogadiscio
3. Serra Leoa C. Dakar
4. Somalia D. Dodoma
5. Sudao E. Kampala
6. Sudao do Sul F. Lomé
7. Tanzénia G. Juba
8. Togo H. Harare
9. Tunisia I. Lusaka
10. Uganda J. Cartum
11. Zémbia K. Freetown
12. Zimbabue L. Victoria
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Asia-folhatde 4

Pais Capital
1. Afeganistdo _ A. Astana

2. Ardbia Saudita o B. Baku

3. Arménia - C. Phnom Penh
4. Azerbaijao o D. Bandar Seri Begawan
5. Bangladesh - E. Dhaka

6. Barein o F. Timphu

7. Brunei - G. Manamah
8. Butado o H. Beijing

9. Camboja . I. Riyadh

10. Catar o J.  Yerevan

11. Cazaquistao _ K. Doha

12. China L. Kabul
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:
Lisue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Asia - folha 2 de 4 ]
Pais Capital

1. Chipre A. Bagda

2. Coreia do Norte B. Abu Dhabi

3. Coreia do Sul C. THBilisi

4. Emirados Arabes Unidos D. Nova Déli

5. Filipinas E. Teera

6. Geodrgia F. Jakarta

7. Iémen G. Seul

8. India H. Nicésia

9. Indonésia I. Toéquio

10. Ira J. Sana

11. Iraque K. Pyongyang
12. Japao L. Manila
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[lf\sia-folha3de4
Pais Capital

1. Jordania . A. Cidade do Kuwait
2. Kuwait o B. Male

3. Laos - C. Bishkek

4. Libano o D. Ulan Bator

5. Malasia . E. Beirute

6. Maldivas o F. Masqat

7. Mianmar _ G. Vientiane

8. Mongdlia o H. Ama

9. Nepal _ I. Naypyidaw
10. Oma o J. Kuala Lumpur
11. Paquistéo _ K. Islamabad
12. Quirguistado L. Katmandu
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Asia-folha 4 de 4
Pais Capital
1. Singapura o A. Damasco
2. Siria o B. Hanoi
3. Srilanka . C. Dushanbe
4. Tadjiquistao o D. Ankara
5. Tailandia . E. Dili
6. Timor-Leste o F. Asgabat
7. Turcomenistao _ G. Colombo
8. Turquia o H. Singapura
9. Uzbequistdo . I. Bangkok
10. Vietna J. Tashkent
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Europa-folhaide 4

Pais Capital
1. Albania A. Berlim
2. Alemanha B. Viena
3. Andorra C. Minsk
4. Austria D. Copenhagen
5. Belarus E. Andorra La Vella
6. Bélgica F. Sofia
7. Bosnia e Herzegovina G. Bratislava
8. Bulgaria H. Tirana
9. Croacia I. Zagreb
10. Dinamarca J. Sarajevo
11. Eslovaquia K. Bruxelas
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Europa - folha 2 de 4

Pais Capital
1. Eslovénia _ A. Madrid
2. Espanha o B. Tallinn
3. Estdnia . C. Atenas
4. Finlandia o D. Roma
5. Franca - E. Helsinki
6. Grécia o F. Paris
7. Hungria _ G. Riga
8. Irlanda o H. Ljubljana
9. Islandia - I. Dublin
10. Italia o J. Budapeste
11. Letbnia K. Reykjavik
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Europa - folha 3 de 4

Pais Capital

1. Liechtenstein A. Mobnaco

2. Lituania B. Chisinau
3. Luxemburgo C. Skopje

4. Macedonia do Norte D. Podgorica
5. Malta E. Vilnius

6. Moldavia F. Varsdvia
7. Ménaco G. Valeta

8. Montenegro H. Vaduz

9. Noruega I. Amsterdam
10. Paises Baixos J. Luxemburgo
11. Pol6nia K. Oslo
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:
Lisue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Europa-folha4 de 4 ]
Pais Capital
1. Portugal o A. Londres
2. Reino Unido o B. Belgrado
3. Roménia _ C. Moscou
4. Russia o D. Kiev
5. San Marino . E. Vaticano
6. Sérvia o F. Estocolmo
7. Suécia _ G. Bucareste
8. Suica o H. Lisboa
9. Tchéquia _ I. Berna
10. Ucrania o J.  San Marino
11. Vaticano K. Praga
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:
Ligsue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Ameérica do Norte - folha1de 2 ]
Pais Capital
1. Antigua e Barbuda A. Nassau
2. Bahamas Ottawa
3. Barbados Sao José

4. Belize

5. Canada

6. Costa Rica

7. Cuba

8. Dominica

9. El Salvador

10. Estados Unidos

11. Granada

12. Guatemala
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Sao Salvador

Belmopan

Bridgetown

Washington D.C.

Saint John's

Cidade da Guatemala

Havana

Saint George's

Roseau
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ América do Norte - folha 2 de 2

Pais Capital

1. Haiti A. Kingston

2. Honduras B. Porto de Espanha

3. Jamaica C. Tegucigalpa

4. México D. Castries

5. Nicaragua E. Cidade do México

6. Panama F. Basseterre

7. Republica Dominicana G. Managua

8. Santa Lucia H. Kingstown

9. Sao Cristévao e Névis I. Santo Domingo
10. S3o Vicente e Granadinas J. Porto Principe

11. Trinidad e Tobago K. Cidade do Panama
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ América do Sul - folhaide 1

Pais Capital
1. Argentina _ A. Brasilia
2. Bolivia o B. Lima
3. Brasil _ C. Sucre
4. Chile _ D. Quito
5. Colémbia _ E. Santiago
6. Equador o F. Assuncéao
7. Guiana . G. Georgetown
8. Paraguai o H. Buenos Aires
9. Peru _ I. Paramaribo
10. Suriname o J. Caracas
11. Uruguai _ K. Montevidéu
12. Venezuela L. Bogota

UpOnly Learning - Geografia e cultura - Gratis para imprimir para a sua familia e os seus estudantes

16 /37



Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

UpOnly Learning

Colorido

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Oceania-folha1de1

Pais Capital
1. Austrélia A. Suva
2. Fiji B. Majuro
3. Ilhas Marshall C. Tarawa
4. Ilhas Salomao D. PortVila
5. Kiribati E. Honiara
6. Micronésia F. Wellington
7. Nauru G. Apia
8. Nova Zelandia H. Port Moresby
9. Palau I. Yaren
10. Papua-Nova Guiné J. Nuku'alofa
11. Samoa K. Palikir
12. Tonga L. Canberra
13. Tuvalu M. Funafuti
14. Vanuatu N. Ngerulmud
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Africa-folhaide 4 j

Pais Capital

1. Africa do Sul A. Moroni

2. Angola B. Porto Novo

3. Argélia C. Yamoussoukro
4. Benim D. Praia

5. Botsuana E. N'Djamena
6. Burkina Fasso F. Argel

7. Burundi G. Brazzaville

8. Cabo Verde H. Pretéria

9. Camardes I. Ouagadougou
10. Chade J. Djibouti

11. Comores K. Luanda

12. Congo L. Yaoundé

13. Costa do Marfim M. Gitega

14. Djibuti N. Gaborone
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:
Lisue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Africa-folha2de 4 j
Pais Capital
1. Egito A. Asmara
2. Eritreia B. Adis Abeba
3. Essuatini C. Banjul
4. Etiopia D. Conakry
5. Gabao E. Antananarivo
6. Gambia F. Monrdvia
7. Gana G. Tripoli
8. Guiné H. Maseru
9. Guiné Equatorial I. Bissau
10. Guiné-Bissau J. Libreville
11. Lesoto K. Cairo
12. Libéria L. Ciudad de la Paz
13. Libia M. Mbabane
14. Madagascar N. Accra
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:
Ligue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Africa-folha3 de 4 j
Pais Capital
1. Malaui A. Bamako
2. Mali B. Kinshasa

3. Marrocos

4. Mauricio

5. Mauritania

6. Mocambique

7. Namibia

8. Niger

9. Nigéria

10. Quénia

11. Republica Centro-Africana

12. Replblica Democratica do Congo

13. Ruanda

14. S30 Tomé e Principe
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C. Maputo

D. Windhoek

E. Port Louis

F. Bangui
G. Niamey
H. Nairébi

I. Lilongwe

J. Kigali

K. Rabat

L. Nouakchott

M. Sao Tomé

N. Abuja
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:
Lisue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Africa - folha 4 de 4 j
Pais Capital
1. Seicheles A. Tunis
2. Senegal B. Mogadiscio
3. Serra Leoa C. Dakar
4. Somalia D. Dodoma
5. Sudao E. Kampala
6. Sudao do Sul F. Lomé
7. Tanzénia G. Juba
8. Togo H. Harare
9. Tunisia I. Lusaka
10. Uganda J. Cartum
11. Zémbia K. Freetown
12. Zimbabue L. Victoria
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Asia-folhatde 4 j
Pais Capital

1. Afeganistdo _ A. Astana

2. Ardbia Saudita o B. Baku

3. Arménia - C. Phnom Penh

4. Azerbaijao o D. Bandar Seri Begawan
5. Bangladesh - E. Dhaka

6. Barein o F. Timphu

7. Brunei - G. Manamah

8. Butado o H. Beijing

9. Camboja . I. Riyadh

10. Catar o J.  Yerevan

11. Cazaquistao _ K. Doha

12. China L. Kabul
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:
Lisue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Asia-folha 2 de 4 j
Pais Capital
1. Chipre A. Bagda
2. Coreia do Norte B. Abu Dhabi
3. Coreia do Sul C. THBilisi
4. Emirados Arabes Unidos D. Nova Déli
5. Filipinas E. Teera
6. Geodrgia F. Jakarta
7. Iémen G. Seul
8. India H. Nicésia
9. Indonésia I. Toquio
10. Ira J. Sana
11. Iraque K. Pyongyang
12. Japao L. Manila
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Asia-folha3 de 4 j
Pais Capital
1. Jordania . A. Cidade do Kuwait
2. Kuwait o B. Male
3. Laos - C. Bishkek
4. Libano o D. Ulan Bator
5. Malasia . E. Beirute
6. Maldivas o F. Masqat
7. Mianmar _ G. Vientiane
8. Mongdlia o H. Ama
9. Nepal _ I. Naypyidaw
10. Oma o J. Kuala Lumpur
11. Paquistéo _ K. Islamabad
12. Quirguistao _ L. Katmandu
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Asia-folha 4 de 4 j
Pais Capital
1. Singapura o A. Damasco
2. Siria o B. Hanoi
3. Srilanka . C. Dushanbe
4. Tadjiquistao o D. Ankara
5. Tailandia . E. Dili
6. Timor-Leste o F. Asgabat
7. Turcomenistao _ G. Colombo
8. Turquia o H. Singapura
9. Uzbequistdo . I. Bangkok
10. Vietna J. Tashkent
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Europa-folhaide 4

Pais Capital
1. Albania A. Berlim
2. Alemanha B. Viena
3. Andorra C. Minsk
4. Austria D. Copenhagen
5. Belarus E. Andorra La Vella
6. Bélgica F. Sofia
7. Bosnia e Herzegovina G. Bratislava
8. Bulgaria H. Tirana
9. Croacia I. Zagreb
10. Dinamarca J. Sarajevo
11. Eslovaquia K. Bruxelas
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Europa-folha 2 de 4 j
Pais Capital

1. Eslovénia _ A. Madrid

2. Espanha o B. Tallinn

3. Estonia . C. Atenas

4. Finlandia o D. Roma

5. Franca - E. Helsinki
6. Grécia o F. Paris

7. Hungria _ G. Riga

8. Irlanda o H. Ljubljana
9. Islandia - I. Dublin
10. Italia o J. Budapeste
11. Letbnia K. Reykjavik
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Europa - folha 3 de 4 j
Pais Capital

1. Liechtenstein A. Mobnaco

2. Lituania B. Chisinau

3. Luxemburgo C. Skopje

4. Macedonia do Norte D. Podgorica
5. Malta E. Vilnius

6. Moldavia F. Varsdvia

7. Ménaco G. Valeta

8. Montenegro H. Vaduz

9. Noruega I. Amsterdam
10. Paises Baixos J. Luxemburgo
11. Pol6nia K. Oslo
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:
Lisue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ Europa-folha4 de 4 j
Pais Capital
1. Portugal A. Londres
2. Reino Unido B. Belgrado
3. Roménia C. Moscou
4. Russia D. Kiev
5. San Marino E. Vaticano
6. Sérvia F. Estocolmo
7. Suécia G. Bucareste
8. Suica H. Lisboa
9. Tchéquia I. Berna
10. Ucrania J. San Marino
11. Vaticano K. Praga
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:
Lisue paises e capitais
Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.
[ América do Norte - folha1de 2 j
Pais Capital

1. Antigua e Barbuda A. Nassau

2. Bahamas B. Ottawa

3. Barbados C. Sé&o José

4. Belize D. Sé&o Salvador

5. Canada E. Belmopan

6. Costa Rica F. Bridgetown

7. Cuba G. Washington D.C.

8. Dominica H. Saint John's

9. El Salvador I. Cidade da Guatemala
10. Estados Unidos J. Havana

11. Granada K. Saint George's

12. Guatemala L. Roseau
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ América do Norte - folha 2 de 2 j
Pais Capital

1. Haiti - A. Kingston

2. Honduras o B. Porto de Espanha

3. Jamaica _ C. Tegucigalpa

4. México o D. Castries

5. Nicaragua _ E. Cidade do México

6. Panama o F. Basseterre

7. Republica Dominicana _ G. Manéagua

8. Santa Lucia o H. Kingstown

9. Sé&o Cristévao e Névis . I. Santo Domingo
10. S&o Vicente e Granadinas o J. Porto Principe

11. Trinidad e Tobago K. Cidade do Panama
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ América do Sul - folhatde1 j
Pais Capital

1. Argentina _ A. Brasilia

2. Bolivia o B. Lima

3. Brasil _ C. Sucre

4. Chile _ D. Quito

5. Colémbia _ E. Santiago

6. Equador o F. Assuncéao

7. Guiana . G. Georgetown
8. Paraguai o H. Buenos Aires
9. Peru _ I. Paramaribo
10. Suriname o J. Caracas

11. Uruguai _ K. Montevidéu
12. Venezuela L. Bogota
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UpOnly Learning Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Nome: Data:

Lisue paises e capitais

Escreva a letra da capital ao lado de cada pais.

[ Oceania-folha1de1 j

Pais Capital

1. Australia A. Suva

2. Fiji B. Majuro

3. Ilhas Marshall C. Tarawa

4. Ilhas Saloméao D. PortVila
5. Kiribati E. Honiara

6. Micronésia F. Wellington
7. Nauru G. Apia

8. Nova Zelandia H. Port Moresby
9. Palau I. Yaren
10. Papua-Nova Guiné J. Nuku'alofa
11. Samoa K. Palikir

12. Tonga L. Canberra
13. Tuvalu M. Funafuti
14. Vanuatu N. Ngerulmud
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Ligue paises e capitais

Africa-folhalde 4

1. Africa do Sul: H Pretéria (aceite também Cidade do Cabo, Bloemfontein)

2. Angola: K Luanda
3. Argélia: F Argel
4. Benim: B Porto Novo (aceite também Cotonou)
5. Botsuana: N Gaborone
6. Burkina Fasso: I Ouagadougou
7. Burundi: M Gitega
8. Cabo Verde: D Praia
9. Camardes: L Yaoundé
10. Chade: E N'Djamena
11. Comores: A Moroni
12. Congo: G Brazzaville
13. Costa do Marfim: C Yamoussoukro
14. Djibuti: J Djibouti (aceite também Djibuti)

Africa-folha2de 4

1. Egito: K Cairo
2. Eritreia: A Asmara
3. Essuatini: M Mbabane (aceite também Lobamba)
4, Etidpia: B Adis Abeba
5. Gabao: J Libreville
6. Gambia: C Banjul
7. Gana: N Accra (aceite também Acra)
8. Guiné: D Conakry (aceite também Conacri)
9. Guiné Equatorial: L Ciudad de la Paz
10. Guiné-Bissau: I Bissau
11. Lesoto: H Maseru
12. Libéria: F Monrdvia
13. Libia: G Tripoli
14. Madagascar: E Antananarivo

Africa-folha3 de 4

1. Malaui: I Lilongwe (aceite também Lilongue)
2. Mali: A Bamako (aceite também Bamaco)
3. Marrocos: K Rabat
4. Mauricio: E Port Louis
5. Mauritania: L Nouakchott
6. Mocambique: C Maputo
7. Namibia: D Windhoek
8. Niger: G Niamey (aceite também Niamei)
9. Nigéria: N Abuja
10. Quénia: H Nairébi
11. Republica Centro-Africana: F Bangui
12. Republica Democratica do Congo: B Kinshasa
13. Ruanda: J Kigali
14. S3o Tomé e Principe: M Sdo Tomé

Africa-folhadde 4

1. Seicheles: L Victoria (aceite também Vitoria)
2. Senegal: C Dakar

3. Serra Leoa: K Freetown

4. Somalia: B Mogadjiscio

5. Sudao: J Cartum

6. Sudao do Sul: G Juba

7. Tanzania: D Dodoma

8. Togo: F Lomé

9. Tunisia: A Tunis (aceite também Tunes)
10. Uganda: E Kampala (aceite também Campala)
11. Zambia: I Lusaka (aceite também Lusaca)
12. Zimbabue: H Harare

Asia-folhalde 4

1. Afeganistdo: L Kabul

2. Ardbia Saudita: I Riyadh
3. Arménia: J Yerevan

4. Azerbaijao: B Baku

5. Bangladesh: E Dhaka

6. Barein: G Manamah

7. Brunei: D Bandar Seri Begawan
8. Butdo: F Timphu

9. Camboja: C Phnom Penh
10. Catar: K Doha

11. Cazaquistdo: A Astana
12. China: H Beijing

Asia-folha2dea
1. Chipre: H Nicésia
2. Coreia do Norte: K Pyongyang
3. Coreia do Sul: G Seul
4. Emirados Arabes Unidos: B Abu Dhabi
5. Filipinas: L Manila
6. Georgia: C T'Bilisi
7. Iémen: J San'a
8. India: D Nova Déli
9. Indonésia: F Jakarta
10. Ira: E Teera
11. Iraque: A Bagda
12. Japéo: I Téquio

Asia-folha3 de 4

1. Jordania: H Ama
2. Kuwait: A Cidade do Kuwait
3. Laos: G Vientiane
4. Libano: E Beirute
5. Malasia: J Kuala Lumpur
6. Maldivas: B Male
7. Mianmar: I Naypyidaw
8. Mongdlia: D Ulan Bator
9. Nepal: L Katmandu
10. Oma: F Masqat
11. Paquistdo: K Islamabad
12. Quirguistdo: C Bishkek
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Ligue paises e capitais
Asia-folha4 de 4

1. Singapura: H Singapura
2. Siria: A Damasco
3. Sri Lanka: G Colombo (aceite também Kotte)
4. Tadjiquistao: C Dushanbe
5. Tailandia: I Bangkok
6. Timor-Leste: E Dili
7. Turcomenistao: F Asgabat
8. Turquia: D Ankara
9. Uzbequistao: J Tashkent
10. Vietna: B Hanoi

Europa-folhatde 4

1. Albania: H Tirana
2. Alemanha: A Berlim
3. Andorra: E Andorra La Vella
4. Austria: B Viena (aceite também Vienna)
5. Belarus: C Minsk
6. Bélgica: K Bruxelas
7. Bésnia e Herzegovina: J Sarajevo
8. Bulgaria: F Sofia
9. Crodcia: I Zagreb
10. Dinamarca: D Copenhagen
11. Eslovaquia: G Bratislava

Europa-folha 2 de 4

1. Eslovénia: H Ljubljana
2. Espanha: A Madrid
3. Estonia: B Tallinn
4, Finlandia: E Helsinki
5. Franca: F Paris
6. Grécia: C Atenas
7. Hungria: J Budapeste
8. Irlanda: I Dublin
9. Islandia: K Reykjavik
10. Italia: D Roma
11. Letbnia: G Riga

Europa - folha 3 de 4

1. Liechtenstein: H Vaduz
2. Lituania: E Vilnius
3. Luxemburgo: J Luxemburgo
4. Macedonia do Norte: C Skopje
5. Malta: G Valeta
6. Moldavia: B Chisinau
7. Ménaco: A Ménaco
8. Montenegro: D Podgorica
9. Noruega: K Oslo
10. Paises Baixos: I Amsterdam
11. Polonia: F Varsévia

Europa-folha 4 de 4

1. Portugal: H Lisboa
2. Reino Unido: A Londres
3. Roménia: G Bucareste
4. Russia: C Moscou
5. San Marino: J San Marino
6. Sérvia: B Belgrado
7. Suécia: F Estocolmo

8. Suica: I Berna
9. Tchéquia: K Praga

10. Ucrania: D Kiev

11. Vaticano: E Vaticano

América do Norte - folha1de 2
1. Antigua e Barbuda: H Saint John's
2. Bahamas: A Nassau
3. Barbados: F Bridgetown
4. Belize: E Belmopan
5. Canada: B Ottawa
6. Costa Rica: C Sao José (aceite também San José€)
7. Cuba: J Havana
8. Dominica: L Roseau
9. El Salvador: D Sao Salvador (aceite também San Salvador)
10. Estados Unidos: G Washington D.C.
11. Granada: K Saint George's
12. Guatemala: I Cidade da Guatemala

Ameérica do Norte - folha 2 de 2

1. Haiti: J Porto Principe
2. Honduras: C Tegucigalpa
3. Jamaica: A Kingston
4. México: E Cidade do México
5. Nicaragua: G Managua
6. Panama: K Cidade do Panama
7. Republica Dominicana: I Santo Domingo
8. Santa Lucia: D Castries
9. Sao Cristévao e Névis: F Basseterre
10. Séo Vicente e Granadinas: H Kingstown

11. Trinidad e Tobago: B Porto de Espanha (aceite também Port of Spain)

América do Sul - folha1de 1

1. Argentina: H Buenos Aires

2. Bolivia: C Sucre (aceite também La Paz)
3. Brasil: A Brasilia

4. Chile: E Santiago

5. Colémbia: L Bogota

6. Equador: D Quito

7. Guiana: G Georgetown

8. Paraguai: F Assuncao (aceite também Asuncion)
9. Peru: B Lima

10. Suriname: I Paramaribo

11. Uruguai: K Montevidéu (aceite também Montevideo)
12. Venezuela: J Caracas
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UpOnly Learning

Ligue paises e capitais - 4° ao 8° ano

Ligue paises e capitais

Oceania-folhatde1

1. Austrdlia: L Canberra (aceite também Camberra)
2. Fiji: A Suva
3. Ilhas Marshall: B Majuro
4. Ilhas Salomao: E Honiara
5. Kiribati: C Tarawa (aceite também Tarawa do Sul)
6. Micronésia: K Palikir
7. Nauru: I Yaren
8. Nova Zelandia: F Wellington
9. Palau: N Ngerulmud
10. Papua-Nova Guiné: H Port Moresby
11. Samoa: G Apia
12. Tonga: J Nuku'alofa
13. Tuvalu: M Funafuti
14. Vanuatu: D Port Vila

Mais de uma capital: aceite qualquer uma das formas listadas. Benim: Porto Novo (capital oficial), Cotonou (capital de fato); Africa do Sul: Pretéria
(capital executiva), Cidade do Cabo (capital legislativa), Bloemfontein (capital judiciaria); Essuatini: Mbabane (capital administrativa e judiciaria), Lobamba
(capital legislativa); Bolivia: Sucre (capital constitucional e sede do Judiciario), La Paz (sede do governo); Sri Lanka: Colombo (capital executiva e judicidria),

Kotte (capital legislativa).

Israel e Palestina ndo estdo nesta atividade: o status de Jerusalém, a capital que cada um indica, é contestado. A Palestina é um Estado observador ndo
membro das Nacdes Unidas (resolugcdo 67/19 da Assembleia Geral da ONU, 2012). Seu status e suas fronteiras estdo em disputa; aparece como nos mapas

das Nagdes Unidas.
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Mais da UpOnly Learning

Todas as matérias, da educacdo infantil ao 8° ano, em inglés, espanhol e portugués.

Assinatura

Aulas na tela, pratica, Verificacdes rapidas, relatérios de progresso e recompensas em todas as matérias, para
toda a casa.

Apostilas de pratica
Apostilas para imprimir de cada matéria e ano, incluindo matematica Common Core e de Singapura, com
todas as respostas explicadas.

Livros Prepare-se
Prepare-se para o préoximo ano: livros curtos que preparam cada estudante para o novo ano letivo.

Cada verificacado gratis mostra exatamente por onde comecar, e cada passe traz o plano completo:

o Passe Reconstrua sua base ajuda a preencher as lacunas em matematica, leitura e inglés da educacao
infantil ao 8° ano.

o Passe de idiomas ajuda cada estudante a aprender um novo idioma, um passo de cada vez.

e Passe de negodcios ajuda a desenvolver uma mente empreendedora: habilidades reais, ideias e um plano.

Jogos para aprender

Cartoes
Cartdes digitais com audio em varios idiomas, e cartdes para imprimir.
A matematica que vocé constroi, As palavras que vocé encontra, histérias para ler junto, um jogo de ciéncias

e pratica de digitacao.

& Recursos gratis
Aulas gratis, amostras, guias e livros para a familia, para estudantes, pais, professores e tutores.

<
‘ VerificacoOes gratis e passes
J

J
~
“Eu construi isto para os meus filhos. Agora é para os seus.”
— Dr. Evan J. Hasson, fundador
/

Visite

uponlylearning.com

Escaneie para ver a pagina gratis on-line
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