' UpOnly Learning

NIiVEL 2 - 2° AO 3° ANO

APOSTILA DE AMOSTRA GRATIS

Ingles para falantes de

portugues
Nivel 2 - 2° ao 3° ano

Um passo de cada vez. - Idades 7-9 - Amostra gratis: 1 de 8 temas

(UO-ENPT-LZ)

UpOnly Learning - uponlylearning.com

UpOnly Learning - Inglés para falantes de portugués - Nivel 2 - 2° ao 3° ano - © 2026 UpOnly Learning, LLC - Amostra grétis - pode imprimir e compartilhar - Pagina 1 de 17




NOSSA HISTORIA

Um passo de cada vez

Sou o Dr. Evan J. Hasson. Tenho um consultério de quiropraxia especifica hd mais de doze anos e sou pai de trés. Meu

trabalho é sobre alinhamento: quando a estrutura esta certa, todo o resto funciona melhor.

Em casa, nada estava alinhado. Eu gastava milhares de délares por més com reforgo, atividades e programas, e quando eu
perguntava sobre matricular um segundo ou terceiro filho a resposta era sempre a mesma: ai é o dobro, ai é o triplo. A
escola charter tinha fila de espera. A escola publica boa tinha fila de espera. As particulares tinham aquela outra fila, em

que ajuda conhecer alguém ou doar primeiro.

E por baixo de tudo, a mesma ameaca silenciosa: se vocé ndo pagar por isso, seu filho vai ficar para trads. Nao vendem com
evidéncia. Vendem com medo.

Entdo fui pesquisar por conta prépria, e foi isto que descobri: nada disso é segredo. Os padrdes sdo publicados. A ordem
em que uma crianca deve aprender esté escrita e disponivel para todos. Sé esta espalhado. Ninguém tinha feito o trabalho
de reunir, colocar em ordem e entregar. Entdo eu fiz.

Quando cada passo tem seu lugar, a confusdo ndo tem onde se esconder.
Construi isto para os meus filhos. Estou dando para os seus.

Dr. Evan J. Hasson, DC

Fundador e pai de trés
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AVISO LEGAL

Direitos autorais, licenca e avisos legais

Direitos autorais. © 2026 UpOnly Learning, LL.C. Todos os direitos reservados. UpOnly Learning™ e o logotipo do degrau sdo marcas da UpOnly
Learning, LLC.

Amostra gratis. Esta amostra grétis pode ser impressa e compartilhada livremente, desde que seja compartilhada inteira e sem alteracdes, com este

aviso e o nome UpOnly Learning. Ndo pode ser vendida.

Nao somos uma escola. A UpOnly Learning é uma editora educacional privada, ndo uma escola, e ndo é afiliada nem endossada pelo Departamento
de Educacdo dos EUA, pelo MEC, por nenhuma secretaria de educacao ou distrito escolar. Esta apostila ndo atribui notas nem créditos e ndo

substitui nenhum curriculo exigido no seu estado ou pais. Vocé é responsavel por cumprir as leis locais de ensino domiciliar.

Padrdes. Os temas estdo alinhados a padrdes académicos segundo a nossa propria interpretacdo; os donos desses padrdes ndo revisam nem
endossam esta apostila. Common Core State Standards © Copyright 2010. National Governors Association Center for Best Practices and Council of
Chief State School Officers. All rights reserved.

Sem resultados garantidos, e erros acontecem. Cada estudante aprende de um jeito. Escrevemos e revisamos cada pergunta e gabarito com
cuidado, e ainda assim erramos: um gabarito pode estar errado e uma pergunta pode estar mal redigida ou ter duas respostas defensaveis. Confira o
gabarito antes de entregar e confie no seu préprio julgamento em vez do nosso. Encontrou um problema? Tire uma foto da pagina e mande para

support@uponlylearning.com — a imagem diz mais que uma descric@o, e corrigimos para todas as familias.

Seguranca. Algumas atividades usam objetos de casa, como tesouras, moedas ou alimentos. Um adulto deve supervisionar e pular qualquer coisa

que ndo seja segura para o estudante.

Nao é orientacao profissional. Esta apostila ndo substitui a avaliagdo de um educador ou especialista qualificado. O fundador é Doutor em

Quiropraxia; a UpOnly Learning ndo oferece orientacdo médica ou de satde.
Tradugdo. Estes termos sdo uma tradugdo dos termos em inglés. Em caso de diferenca, vale a versdo em inglés destes termos.

Termos completos: uponlylearning.com/legal
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INTRODUCAO

Como usar esta apostila

Cada tema segue 0os mesmos passos, entao seu estudante sempre sabe o que vem depois.

1. @ Verificacao rapida. 10 perguntas antes de ensinar. Leia em voz alta para os estudantes menores. Uma
pontuacdo alta significa que vocé pode avancar mais rapido.

2. @Aprender. Palavras-chave, ensino passo a passo com frases que vocé pode ler em voz alta, exemplos resolvidos
e 0s erros para observar.

3. @ Fazemos juntos. 10 perguntas que vocés fazem lado a lado. A resposta e o "porqué" estdo impressos logo
depois de cada pergunta, para vocés conversarem.

4, @ Vocé tenta. 10 perguntas que seu estudante faz sozinho.

As respostas, com uma explicagdo curta para cada pergunta, estdo no Gabarito no fim de cada tema, assim os estudantes

podem trabalhar sem espiar. Revisem juntos cada resposta errada usando a explicacao.

Esta apostila é impressa em cores. Para economizar tinta, escolha "Preto e branco" ou "Escala de cinza" nas configuracdes

da impressora; todas as paginas funcionam em preto e branco.

Este livro ensina inglés. As instrucdes, as explicacdes e as paginas para vocé estdo em portugués; as palavras e frases que
seu estudante aprende estdo em inglés, quase sempre com um guia de prontncia entre parénteses, como Monday (MAN-

dei). Leia essas palavras em voz alta do jeito que aparecem.

Quer verificagdes on-line que se corrigem sozinhas e acompanham o progresso de cada estudante? Acesse
uponlylearning.com.
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PLANO RECOMENDADO - UO-ENPT-L2

Como usar este livro de Inglés para
~ falantes de portugués no Nivel 2 - 2° ao
3° ano

Ritmo

Planeje de 1 a 2 semanas para cada um dos 8 temas, cerca de 8 a 16 semanas para o livro, em 2 a 4 sessdes por semana.

Uma sessao tipica

Uma sessdo de 20 a 30 minutos comeca dizendo em voz alta as palavras-chave, passa por Aprender e Fazemos juntos e

termina com um grupo de perguntas de Vocé tenta.

Dicas para este livro

e Para Numeros de 11 a 100 e minha idade, pratiquem os nimeros de 13 a 19 e as dezenas que soam parecido, como
thirteen e thirty.

e Frases e perguntas simples é o tema mais dificil; pratiquem a ordem das palavras em inglés e a palavra auxiliar do
em perguntas como Do you like apples?

e Use um reldgio de verdade para Dizer as horas e falem sobre Minha rotina didria em inglés toda manha.

e Para Uma histdria curta e uma cantiga, digam a cantiga juntos; depois confiram as respostas de Vocé tenta com o

Gabarito e leiam cada resposta em voz alta.

Cada palavra em inglés que seu estudante usa em casa é uma pequena vitoria que merece ser comemorada.
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NIiVEL 2 - 2° AO 3° ANO

SUMARIO - UO-ENPT-L2

=, Inglés para falantes de portugueés:

Nivel 2 - 2° ao 3° ano

Apostila de amostra gratis - Idades 7-9 - 1 de 8 temas, com Verificacdo rapida, aula, Fazemos juntos, Vocé

tenta e gabarito

Nossa historia 2
Direitos autorais, licenca e avisos legais 3
Como usar esta apostila 4
Tema 1 - Nameros de 11 a 100 e minha idade 7

De 13 a 19 e as dezenas, treze (thirteen) e trinta (thirty), que soam parecido; perguntar e responder «Quantos anos vocé tem?»
(How old are you?) WIDA ELD-MA.2-3: Language for Mathematics
Verificagao rapida 7 - Aprender 8 - Fazemos juntos 10 - Vocé tenta 12 - Gabarito 13
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TEMA 1 - WIDA ELD-MA.2-3: LANGUAGE FOR MATHEMATICS

23 NUmeros de 11 a 100 e minha idade

O estudante vai dizer e reconhecer os nimeros de 11 a 100 em inglés, diferenciar os teens (13 a 19) das dezenas
(30 a 90) e responder How old are you?

(D) Verificagao rapida

I Faca antes da aula. Mostra o que seu estudante jd sabe. Pontuagdo: /10

1. Qual é a terminacdo dos nimeros de 13 a 19?

A-ing B-teen C-ty D-ed

2. Que nimero é eighteen?

Al18 B8 C80 D81

3. Que numero é sixty?

A60 B1l6 C66 D6

4. Que ntimero é thirty?

A3 B33 C13 D30

5. Kenji tem 11 anos. Como ele diz?

ATlam eleven years. B Iam eleven yearsold.  CIhave eleven years old. D I have eleven years.

6. Qual frase esta certa para dizer a idade?

A Thave nine years. B I nine years old. =~ CIam nine years old. = D I have nine years old.

7. Qual nimero vem depois de twenty-nine?

A thirteen B twenty-ten  C thirty D forty

8. Escolha o numero certo para ninety.

A19 B9 C90 D99

9. Amigo: How old are you? Vocé tem 7 anos. Qual é a melhor resposta?

A Tam seven years old. B Iam fine, thank you. = C Seven years I am. D I have seven.

10. Ouca e escreva em nimero os trés nimeros que o adulto disser (por exemplo fourteen, forty, forty-four).
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@ Aprender

Palavras-chave

e eleven (i-LE-ven): onze

e twelve (TUELV): doze

¢ thirteen (thar-TIIN): treze

o fifteen (fif-TIIN): quinze

e twenty (TUEN-ti): vinte

e thirty (THAR-ti): trinta

e fifty (FIF-ti): cinquenta

e one hundred (uin RAN-dred): cem

e How old are you? (RAU OULD ar it1): Quantos anos vocé tem?
e I am eight years old (ai em EIT iirs OULD): Eu tenho oito anos

Aquecimento

1. Contem juntos de one a ten em inglés jogando a bolinha: cada um diz o pr6ximo nimero ao pegar a bola.

2. Pergunte se o estudante sabe dizer 11 em inglés.

Vocé jd sabe contar até ten. Hoje vamos até one hundred, cem.

Ensino

1. Apresente eleven e twelve: sdo especiais e precisam ser decorados.

2. Apresente 13 a 19: todos terminam em -teen com a forca no final: thirteen, fourteen, fifteen, sixteen, seventeen,
eighteen, nineteen (thar-TTIN, for-TTIN, fif-TIIN, siks-TIIN, sé-ven-TIIN, ei-TIIN, nain-TIIN).

3. Apresente as dezenas: twenty, thirty, forty, fifty, sixty, seventy, eighty, ninety, one hundred. Todas terminam em -ty
com a forca no comeco (THAR-ti, FOR-ti, FIF-ti).

4. Mostre a diferenca batendo palma na silaba forte: thir-TEEN (palma no fim) e THIR-ty (palma no comeco).

5. Ensine a juntar dezena e unidade: twenty-one, thirty-five, ninety-nine.

6. Ensine How old are you? e a resposta I am eight years old (ou sé I am eight).

Escute a palma: thir-TEEN é treze, THIR-ty é trinta. A for¢a muda tudo.

Pratica guiada

1. Jogo da palma: diga um niimero terminado em -teen ou -ty e o estudante mostra se é treze (1 e 3 nos dedos) ou
trinta (3 e 0).
2. Jogue os dois dados: o primeiro é a dezena, o segundo a unidade (ex.: 4 e 2 = forty-two). O estudante 1é o nimero.

3. Pergunte a idade de pessoas da familia: How old is grandma? e respondam juntos.

Thirteen ou thirty? Mostre com os dedos.
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Exemplos resolvidos

Como se diz 47 em inglés?
Forty-seven (FOR-ti SE-ven). Primeiro a dezena forty (40), depois a unidade seven (7). Atencéo: forty se escreve

sem u, diferente de four.
A\

A vové pergunta 'How old are you?'. O estudante tem 9 anos. O que responde?
I am nine years old. (ai em NAIN iirs OULD) Em inglés usamos I am (eu sou/estou) para a idade, e ndo I have.

Erros para observar

Erro: Para dizer a idade é I have eight years, como em portugués eu tenho oito anos.

Como corrigir: Em inglés a idade usa am: I am eight years old. Repita a frase trés vezes como um canto.

Erro: Thirteen e thirty sdo iguais, s6 muda um pouco o fim.
Como corrigir: Use a palma na silaba forte: thir-TEEN tem a forca no fim e é 13; THIR-ty tem a forca no comeco e
é 30.
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@ Fazemos juntos: 10 perguntas

‘ Facam lado a lado. Leiam juntos cada pergunta, deixe seu estudante responder e depois leiam a resposta e o "porqué"

logo abaixo, e conversem.

1. Como se diz 50 em inglés?
A fifty B fifteen Cforty D five

Resposta: A fifty
Por qué: Fifty (FIF-ti) é cinquenta.

2. Que nimero é twenty?
A30 B2 C20 D12

Resposta: C 20

Por qué: Twenty é vinte.

3. Que numero é fifteen?
A50 B16 C15 D5

Resposta: C 15
Por qué: Fifteen é quinze: termina em -teen.

4. Que numero ¢é eleven?

A1l B12 C1 D7

Resposta: A 11

Por qué: Eleven é onze.

5. Traduza: Quantos anos vocé tem?
A How many are you? B How are you? = C How old are you? =~ D How old you are?

Resposta: C How old are you?
Por qué: A pergunta da idade é How old are you?

6. Qual palavra tem o som forte no fim, TIIN?
A ninety Btwenty Csixteen D sixty

Resposta: C sixteen
Por qué: Os teens tém o som forte no fim: six-TIIN.

UpOnly Learning - uponlylearning.com
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7. Diga a sua idade em inglés com a frase completa.

Resposta: Uma frase como I am eight years old, com am e years old, e o niimero certo.
Por qué: Em inglés dizemos I am e a idade, depois years old.

8. Que nimero é sixty-four?
A604 B4 C16 D64

Resposta: D 64
Por qué: Sixty (60) + four (4) = 64.

9. Qual sequéncia esta na ordem certa?
A ten, twelve, eleven B thirteen, twelve, eleven  C twelve, eleven, thirteen D eleven, twelve, thirteen

Resposta: D eleven, twelve, thirteen
Por qué: 11, 12, 13: eleven, twelve, thirteen.

10. Escreva em numero: thirteen e thirty-one.
A3lel3 B30el3 C13el13 D13e3l

Resposta: D 13 e 31
Por qué: Thirteen é 13 e thirty-one é 31.
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@ Voceé tenta: 10 perguntas

I Agora seu estudante trabalha sozinho. Confira as respostas no gabarito no fim deste tema. Pontuagdo: /10

1.

10.

Como se diz 20 em inglés?

Atwo Bthirty Ctwenty D twelve

. O que quer dizer I am eight years old?

A Eu comi oito. B Eu tenho oito anos. C Eu sou o oitavo. D Eu tenho oito irmaos.

. Como se diz 30 em inglés?

Atwenty  Bthirty C thirteen D three

. Que nuimero é twenty-seven?

A207 B27 C17 D72

. Qual nimero vem depois de nineteen?

Atwenty Beighteen Cten D ninety

. Como se escreve 81 em inglés?

A eighty-ten B eighteen-one  C eighty-one D one-eighty

. Como se escreve 58 em inglés?

A fifty-eight B five-eight  C eighty-five D fifteen-eight

. Rui tem 25 bolinhas e ganha mais 5. Quantas tem agora?

A twenty-ten B twenty-five  C thirteen D thirty

. Vové tem 70 anos. Como ela diz?

AT have seventy years. B I am seventeen years old. ~ C I am seven years old.

Qual é maior: eighteen ou eighty?

A eighty B ndo da parasaber  C eighteen D sdo iguais

UpOnly Learning - uponlylearning.com
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TEMA 1 - GABARITO

Numeros de 11a 100 e minha idade: respostas e explicacoes

@ Verificacao rapida

1. Qual é a terminagao dos nimeros de 13 a 19?
B -teen

Os teens terminam em -teen: thirteen, fourteen... nineteen.

2. Que nimero é eighteen?
A 18

Eighteen é dezoito: eight + teen.

3. Que numero é sixty?
A 60

Sixty é sessenta: six + ty.

4. Que nimero é thirty?
D 30
Thirty é trinta. Termina em ti, sem o TIIN.

5. Kenji tem 11 anos. Como ele diz?
B I am eleven years old.

Em inglés a idade usa am e years old.

6. Qual frase esté certa para dizer a idade?
C I am nine years old.

Usamos I am, ndo I have: I am nine years old.

7. Qual nimero vem depois de twenty-nine?
C thirty
Depois de 29 vem 30: thirty.

8. Escolha o nimero certo para ninety.
Cc90

Ninety é noventa.

9. Amigo: How old are you? Vocé tem 7 anos. Qual é a melhor resposta?
A T am seven years old.

A resposta completa é I am seven years old.

10. Ouga e escreva em numero os trés nimeros que o adulto disser (por exemplo fourteen, forty, forty-four).
Os trés niumeros escritos certos, como 14, 40 e 44.

O -teen indica 13 a 19; o -ty indica as dezenas.

(@) Vocé tenta

1. Como se diz 20 em inglés?
C twenty
Twenty (TUEN-ti) é vinte.

UpOnly Learning - uponlylearning.com
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10.

. O que quer dizer I am eight years old?

B Eu tenho oito anos.

Em inglés a idade usa am: I am eight years old.

. Como se diz 30 em inglés?

B thirty
Thirty (THAR-ti) é trinta.

. Que ntimero é twenty-seven?

B 27
Twenty (20) + seven (7) = 27.

. Qual nimero vem depois de nineteen?

A twenty
Depois de 19 vem 20: twenty.

. Como se escreve 81 em inglés?

C eighty-one
80 é eighty e 1 é one: eighty-one.

. Como se escreve 58 em inglés?

A fifty-eight
50 é fifty e 8 é eight: fifty-eight.

. Rui tem 25 bolinhas e ganha mais 5. Quantas tem agora?

D thirty
25 + 5 = 30: thirty.

. Vov6 tem 70 anos. Como ela diz?

D I am seventy years old.
70 é seventy, e a idade usa I am ... years old.

Qual é maior: eighteen ou eighty?
A eighty
Eighteen é 18 e eighty é 80. 80 é maior.
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A APOSTILA COMPLETA

Continue com a apostila completa de Inglés
para falantes de portugués

Vocé acabou de experimentar um tema. A apostila completa de Nivel 2 - 2° ao 3° ano tem todos os temas abaixo,
cada um com Verificacdo rapida, aula, Fazemos juntos, até 90 perguntas de Vocé tenta, Mostre o que sabe e o
gabarito completo.

1. Ntmeros de 11 a 100 e minha idade WIDA ELD-MA.2-3: Language for Mathematics
2. Dias da semana e meses WIDA ELD-SI.K-3: Social and Instructional Language
3. Clima e estagdes do ano WIDA ELD-SC.2-3: Language for Science
4. Palavras de acédo e «Eu consigo» (I can) WIDA ELD-SI.K-3: Social and Instructional Language
5. Frases e perguntas simples WIDA ELD-LA.2-3: Language for Language Arts
6. Dizer as horas WIDA ELD-MA.2-3: Language for Mathematics
7. Minha rotina diaria WIDA ELD-SI.K-3: Social and Instructional Language
8. Uma histéria curta e uma cantiga WIDA ELD-LA.2-3: Language for Language Arts

Adquira, junto com aulas on-line que se corrigem sozinhas e acompanhamento do progresso, em uponlylearning.com.
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Mais da UpOnly Learning

Todas as matérias, da educacao infantil ao 8° ano, em inglés, espanhol e portugués. 739 tépicos - mais de 80,000
questoes de pratica.

N
@ Assinatura
Aulas na tela, pratica, Verificacoes rapidas, relatérios de progresso e recompensas em todas as matérias, para toda
a casa.
J
. ”y . \
Apostilas de pratica
Apostilas para imprimir de cada matéria e ano, incluindo matematica Common Core e de Singapura, com todas
as respostas explicadas.
J
Livros Prepare-se
Prepare-se para o proximo ano: livros curtos que preparam cada estudante para o novo ano letivo.
J
o~ oege ~ y . ~ \
Trés verlflcagoes gratis, tres passes
Cada verificagdo gratis mostra exatamente por onde comegar, e cada passe traz o plano completo:
- Passe Reconstrua sua base ajuda a preencher as lacunas em matematica, leitura e inglés da educagio
infantil ao 8° ano.
- Passe de idiomas ajuda cada estudante a aprender um novo idioma, um passo de cada vez.
- Passe de negocios ajuda a desenvolver uma mente empreendedora: habilidades reais, ideias e um plano.
. )
Cartoes
Cartdes digitais com dudio em varios idiomas, e cartdes para imprimir.
J d A
0gos para aprender
o5 P neer A o o
A matematica que vocé constrdi, As palavras que vocé encontra, histérias para ler junto, um jogo de ciéncias e
pratica de digitacao.
V4 . \
o Recursos gratis
Aulas gratis, amostras, guias e livros para a familia, para estudantes, pais, professores e tutores.
J
~
“Eu construi isto para os meus filhos. Agora é para os seus.”
— Dr. Evan J. Hasson, fundador

Visite

uponlylearning.com

Escaneie para ver tudo o que oferecemos

UpOnly Learning - Inglés para falantes de portugués - Nivel 2 - 2° ao 3° ano - © 2026 UpOnly Learning, LLC - Amostra gratis - pode imprimir e compartilhar - Pagina 16 de 17


https://www.uponlylearning.com/pt/index.html

'l UpOnly Learning

Seu proximo passo comeca aqui

Apostilas, folhas de pratica e guias para pais gratis, além de livros para
imprimir de todos os anos que cobrimos, em portugués, inglés e espanhol.
Estamos sempre adicionando anos e matérias: veja as novidades no nosso

site.

Visite uponlylearning.com

Escaneie com a camera do celular

Ajude-nos a melhorar
Atualizamos nosso material constantemente para que ele fique cada vez melhor. Se vocé encontrar
um erro, tire uma foto da pagina e envie para support@uponlylearning.com. Lemos todas as

mensagens.

Um passo de cada vez.
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