
O que vem no arquivo

Um modelo de uma página: bandeira para desenhar e pintar, capital, continente, idiomas, cumprimento, comida,

festa, lugar famoso e fontes

Versões coloridas e em preto e branco

Dois exemplos preenchidos, Brasil e México, em páginas separadas, com a fonte de cada dado

Como usar

Aulas de geografia, estações, tarefa de casa ou uma revisão rápida

Imprima as páginas coloridas ou as páginas em preto e branco

Os estudantes conferem o próprio trabalho com o gabarito separado, ou você guarda o gabarito para corrigir

De onde vêm os dados

Cada nome de país, capital, bandeira, cumprimento e dado cultural vem dos dados de geografia com fontes da UpOnly Learning:

nomes de países e capitais da Encyclopaedia Britannica, da lista da RAE-ASALE (espanhol) e das listas do Senado Federal e do

IBGE (português); dados culturais da UNESCO e da Britannica. Formas dos mapas: Natural Earth (domínio público). As bandeiras

são desenhos nacionais de domínio público.

Os exemplos usam apenas dados com fonte (listas da UNESCO, a Britannica e verbetes de dicionário). As descrições culturais em

português são traduções da UpOnly Learning do inglês com fonte.

© 2026 UpOnly Learning, LLC. Você pode imprimir e copiar estas páginas para os seus próprios estudantes e a sua turma. Não revenda este arquivo

nem o publique na internet.
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UpOnly Learning Minha ficha cultural de um país · 2º ao 6º ano Colorido

Nome: Data:

Minha ficha cultural de um país
Escolha um país. Procure cada dado em um livro ou em um site confiável e anote onde você encontrou.

País Capital

Bandeira (desenhe e pinte) Continente

Idioma(s)

Como se diz olá Uma comida tradicional

Uma festa ou tradição Um lugar famoso

Onde fica? Desenhe ou descreva

Algo que aprendi

Onde encontrei os dados
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UpOnly Learning Minha ficha cultural de um país · 2º ao 6º ano Preto e branco

Nome: Data:

Minha ficha cultural de um país
Escolha um país. Procure cada dado em um livro ou em um site confiável e anote onde você encontrou.

País Capital

Bandeira (desenhe e pinte) Continente

Idioma(s)

Como se diz olá Uma comida tradicional

Uma festa ou tradição Um lugar famoso

Onde fica? Desenhe ou descreva

Algo que aprendi

Onde encontrei os dados
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UpOnly Learning Minha ficha cultural de um país · 2º ao 6º ano Gabarito

Exemplo: Brasil
Um exemplo preenchido. Cada dado vem de uma fonte, listada no final.

País

Brasil1
Capital

Brasília2,3

Bandeira Continente

América do Sul

Idioma(s)

português (oficial)2

Como se diz olá

Olá (português)4
Uma comida tradicional

Queijo Minas artesanal, feito com métodos tradicionais

em Minas Gerais5

Uma festa ou tradição

O frevo, a música e a dança do Carnaval do Recife5
Um lugar famoso

Parque Nacional do Iguaçu6

Algo que aprendi

O rio Amazonas tem mais de 1.000 afluentes conhecidos.2

Fontes: 1Senado Federal (Brasil), Manual de Comunicação: Países · 2Encyclopaedia Britannica (summary) · 3IBGE, Atlas Geográfico Escolar: América do Sul (político) ·
4Dicionário Priberam: olá · 5UNESCO Intangible Cultural Heritage · 6UNESCO World Heritage Centre (State Party page)
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UpOnly Learning Minha ficha cultural de um país · 2º ao 6º ano Gabarito

Exemplo: México
Um exemplo preenchido. Cada dado vem de uma fonte, listada no final.

País

México1
Capital

Cidade do México2,3,4

Bandeira Continente

América do Norte

Idioma(s)

espanhol (oficial); também se falam mais de 50 línguas

indígenas2

Como se diz olá

Hola (espanhol)5
Uma comida tradicional

A cozinha tradicional mexicana6

Uma festa ou tradição

Dia dos Mortos (festa indígena dedicada aos mortos)6
Um lugar famoso

Cidade pré-hispânica de Teotihuacan7

Algo que aprendi

A Cidade do México foi construída no lugar da capital asteca, Tenochtitlán.2

Fontes: 1Senado Federal (Brasil), Manual de Comunicação: Países · 2Encyclopaedia Britannica (summary) · 3IBGE, Atlas Geográfico Escolar: América do Norte (político) ·
4InfoEscola (Brazilian education reference): Capitais da América do Norte · 5RAE-ASALE, Diccionario de la lengua española: hola · 6UNESCO Intangible Cultural Heritage ·
7UNESCO World Heritage Centre (State Party page)
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Mais da UpOnly Learning
Todas as matérias, da educação infantil ao 8º ano, em inglês, espanhol e português.

Assinatura

Aulas na tela, prática, Verificações rápidas, relatórios de progresso e recompensas em todas as matérias, para

toda a casa.

Apostilas de prática

Apostilas para imprimir de cada matéria e ano, incluindo matemática Common Core e de Singapura, com

todas as respostas explicadas.

Livros Prepare-se

Prepare-se para o próximo ano: livros curtos que preparam cada estudante para o novo ano letivo.

Verificações grátis e passes

Cada verificação grátis mostra exatamente por onde começar, e cada passe traz o plano completo:

• Passe Reconstrua sua base ajuda a preencher as lacunas em matemática, leitura e inglês da educação

infantil ao 8º ano.

• Passe de idiomas ajuda cada estudante a aprender um novo idioma, um passo de cada vez.

• Passe de negócios ajuda a desenvolver uma mente empreendedora: habilidades reais, ideias e um plano.

Cartões

Cartões digitais com áudio em vários idiomas, e cartões para imprimir.

Jogos para aprender

A matemática que você constrói, As palavras que você encontra, histórias para ler junto, um jogo de ciências

e prática de digitação.

Recursos grátis

Aulas grátis, amostras, guias e livros para a família, para estudantes, pais, professores e tutores.

“Eu construí isto para os meus filhos. Agora é para os seus.”
— Dr. Evan J. Hasson, fundador

Visite

uponlylearning.com
Escaneie para ver a página grátis on-line
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